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RESUMO

Este trabalho tem a intencdo de verificar as condigdes de seguranca contra incéndio em
escolas e o conhecimento de administradores, funcionarios, professores, alunos e
comunidade sobre o tema. Para isso, realizou-se um levantamento da existéncia,
manutengdio, manejo de equipamentos de protecdo e combate a incéndio e adequagéo
as leis que tratam do assunto. Constatou-se que algumas medidas de protecéo e
prevengdio ndo estavam em conformidade com a lei em diferentes aspectos como, a
limpeza, inspegéo, manutengdo e validade de equipamentos. Fatores importantes como
o desconhecimento do publico sobre os riscos e prevengio contra incéndio, além do
desrespeito as leis e fiscalizago deficiente contribuem para a situagido atual das
escolas. Para auxiliar seus administradores no manejo destas medidas, propds-se uma
tabela que identifica os equipamentos e medidas de protecdo e prevengéo. Nela ha
orientacdes relativas aos prazos e procedimentos de vistoria, inspegéo e manutencao,
facilitando a administracdo das medidas de seguranga contra incéndio em escolas.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho. Escolas. Incéndio. Protecdo. Seguranca



ABSTRACT

The objective of this paper is to verify the security conditions against fire at schools and
also analyze the knowledge of administrators, employees, teachers, students and
community about the theme. For that purpose, an analysis about the existence,
maintenance, handling of fire protection equipments and the Brazilian regulations
related to fire prevention was made. 1t was noticed that some fire protection and
prevention measurements were not on conformity with regulations at many aspects as,
cleaning, inspection, maintenance and expiration date of equipments. Important items
as ignorance of the public about risks and fire prevention, besides regulations disrespect
and poor inspection from the state agencies contributed to the gituation at the schools.
To assist the school’s administrators in the handling of these measures, a table was
created. This table identifies the equipments and measures of protection and prevention.
This table also contains orientations topics, so that the responsibie one for the school
can monitor and keep such measures in day, in order to protect the life of the students

and the common or private wealth.
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1 INTRODUGCAO

Atualmente, no Pais, ha preocupag@o crescente com a educacdo, desde 0
Ensino Infantil até o Ensino Médio. A partir da década de 1990, politicas publicas foram
adotadas com a aprovagdo da Lei 9394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo no
Brasil {LDB) - sancionada pelo presidente Fernando Henrigue Cardoso e pelo ministro
da educagio Paulo Renato Souza em 20 de dezembro de 1998. Esta lei disciplina a
educagéo escolar desde o Ensino Infantil até o Ensino Superior.

Mas o poder publico ndo tem zelado pela manutencéo das melhores condigbes
da parte fisica de suas escolas comprometendo, assim, o aprendizado das criancas em
prédios com instalagdes precarias, como banheiros entupidos, com vazamentos, sem
portas, pias mal fixadas, vidros de janela quebrados, lousas de cimento com furos &
canaletas de giz caindo, portas sem trincos e despencando, carteiras cujos tampos
saem, falta de cortinas, pisos inapropriados, fiagéo elétrica aparente em tomadas,
iluminagdo ruim e luminérias se desprendendo do teto, falta de extintores, hidrantes
sem mangueiras ou inoperantes.

Essa situag8o coloca milhares de alunos de escolas publicas em contato com

condigbes inseguras que podem causar desde pequenos incidentes até acidentes
fatais, uma vez que, pela prépria natureza, criangas tendem a se colocar em situagtes
de risco, além de ndo estarem preparadas para lidar com situagdes emergenciais.
A falta de cuidado com os sistemas de prevencdo contra incéndio tem causado
acidentes sérios. Em situagbes de emergéncia, pessoas costumam agir por instinto e
desespero, principalmente por desconhecerem procedimentos, por falta de treinamento
ou de pessoas treinadas que saibam como agir e orienta-las num momento tdo dificil e
critico.

E fundamental em edificagdes, como as escolas, principalmente naquelas em
que ha transito e permanéncia de um numero elevado de pessoas, investir tempo e
recursos para prevenir focos de incéndio e tornar a construgdo segura. E necessario
evitar o actimulo e realizar com cuidado e responsabilidade o manuseio de materiais

combustiveis:
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e Sdlidos: papel, madeira e tecidos presentes em almoxarifados e arguivos mortos;

e Liquidos: substancias quimicas presentes em laboratorios de ciéncias e em
depdsitos de materiais de limpeza;

e Gasosos: gas GLP, seu armazenamento @ manuseio em cozinhas e cantinas.

1.1 Objetivo

Este trabalho tem por objetivo verificar a situagéo de algumas escolas publicas e
particulares do Estado de S&o Paulo em relagdo a seguranca e prevengéo contra
incéndios através da verificagdo da existéncia de sistemas de protecSes ativas e
passivas, sinalizacbes, rotas de fuga, brigadas de incéndio, planos de evacuagdo e

emergéncia.

1.2 Justificativa

Existem outras situagdes inseguras em escolas, tais como pisc meolhado e
quedas; laboratérios e acidentes com substancias gquimicas; carteiras com assento ou
tampo soltos e quedas, cortes ou agressbes aos colegas; fios desencapados e
eletroplessao; vidros quebrados e cortes e uso inadequado de pontos de eletricidade ou
falta de manutencdo, bem como o comportamento pouco previsivel de criangas €
adolescentes, tornando esses locais uma importante fonte de riscos.

Algumas situagdes de risco nas escolas ja foi tema de monografia de FERES;
DOS SANTOS: MANSUR, 2008. No qual fora feito um levantamento mais amplo que o
deste trabaiho em escolas publicas e particulares do Estado de S&o Paulo, confirmando
as diversas ndo conformidades e necessidades de melhoria de instalagbes e incluséo

do tema seguranga no curriculo escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Risco de incéndio

Risco de incéndio € a probabilidade de ocorréncia de focos de incéndio que sé
iniciam, incidentalmente, pela presenca de material combustivel (papel, madeira, tecido,
plastico, gases € liquidos inflamaveis), que entram em contato com uma fonte de calor o
ar ambiente (que possui oxigénio). Caso o foco néo seja combatido ou controlado a
tempo, isolando-se um dos componentes do trianguto do fogo, havera, entdo, a
deflagragdo de um incéndio. O incéndio pode ir se alimentando do material combustivel
e do oxigénio até a extingdo de um deles e pode alastrar-se rapidamente por toda

edificacao.

2.2 Triangulo de fogo

Entende-se por tridngulo do fogo ao conjunto formado pelos trés elementos
interdependentes que atuam na reagdo quimica de oxidacdo. Tem-se, entdo, como
agente oxidante (comburente), 0 oxigénio, 0 combustivel (material oxidével) e 0 calor:

Comburente Combustivel

Calor

Figura 1 - Tridnguto do Fogo. Fonte: Arquivo proprio
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O fogo é representado como uma reacdo de oxidagéo ciclica, ja que o calor
gerado por ele faz com que © ciclo se repita. Neste caso ha uma reagdo em cadeia,

originando-se, assim, 0 tetraedro do fogo.

= comburente
combustivele

Ly energia
reagdo em cadeia

Figura 2 - Tetraedro do Fogo. Fonte: UFRRJ.

Da mesma forma que no triangulo do fogo, eliminando-se um desses quatro
elementos, terminaré a combustéo e, assim o incéndio cessara.
Portanto, pode-se extinguir o fogo de quatro maneiras, escolhendo aguela mais
apropriada a situago:
¢ Reduzir ou eliminar ou remover 0 combustivel,
e Reduzir ou eliminar o comburente (oxigénio), tecnica conhecida com
abafamento,
e Reduzir o calor da fonte, técnica do resfriamento e

e Quebra da reacéio em cadeia através de inibidores quimicos.

2.3 Combate a incéndio

O combate a um incéndio deve ocorrer numa seqiiéncia, para éxito na sua
extingéo. Para isso pode-se seguir os seguintes passos:
I. Detecgdo: percepgéo humana ou automatica do principio de incéndio;
. Controle: combate inicial onde se tenta controlar o foco e a situagéo. Acionamento de
alarme para que brigadistas possam tomar posto e auxiliar na extingdo, acionamento
do Corpo de Bombeiros e evacuagdo da érea. O tempo para combate inicial &
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estimado em cinco minutos, ou seja, um tempo & muito curto. A partir dai, o incéndio
passa a ser incontrolavel, colocando em risco as pessoas. Por isso, em simulagdes, &
importante medir o tempo de evacuacdo e sempre tentar reduzi-lo a um valor
aceitavel e que ndo cause muito panico. Neste combate inicial, usam-se extintores;

. Combate: ndo conseguindo controlar o fogo, passa-se ao uso de meios externos mais
eficientes como os mangotinhos, hidrantes e caminhdes-pipa;

IV. Rescaldo: verificacdo da eliminag&o de focos de incéndio que possam recomega-lo.

2.4 Prevencao contra incéndio

A prevengéio contra incéndio é importante porque visa, através da adogéo de
medidas, evitar sua ocorréncia ou permitir sua extingéo ou controle até a chegada do
Corpo de Bombeiros ao local.

Com a prevengéo, segundo a Instrugdo Técnica — 02 do Corpo de Bombeiros do
Estado de Sao Paulo, & possivel proteger a vida de pessoas que estejam no interior dos
edificios, prevenir a conflagragdo e propagagéo do fogo de forma generalizada e
proteger a estrutura minimizar as perdas ou danos materiais.

Para estes objetivos serem alcangados, & preciso investir em medidas
classificadas como ativas ou passivas de protecéo. As medidas ativas s&0 aquelas que
atuam diretamente na operagéo de combate e controle do inicio de incéndio. As
medidas passivas ndo atuam diretamente contra o fogo, mas tém papel de resistir a ele.
Por isso sdo pensadas na fase de elaboragéo do projeto arquitetdnico para
incorporagéo estrutural, na escolha de materiais resistentes ao fogo que impedem seu
alastramento e possibilitam mobilidade na edificagéio para abandono, resgate €

combate.
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2.4.1 Protegao Passiva

As medidas passivas de protegéo séo citadas e detalhadas:

s Compartimentagéo vertical,

» Compartimentagéo horizontal;

o Resisténcia ao fogo da envoltdria do edificio, bem como de seus elementos
estruturais;

¢ Portas corta-fogo;

e Escadas de incéndio;

» Provis3o de rotas de fuga seguras e sinalizagéo adequada;

e Provisio de meios de acesso e sinalizagéio adequada dos equipamentos de
combate a incéndio

+ Sajdas de emergéncia;

« Controle da gquantidade de materiais combustiveis incorporados acs elementos
construtivos,

« Controle das caracteristicas de reagdo ao fogo dos materiais incorporados aos
elementos construtivos e

 Distanciamento seguro entre edificios.

2.4.1.1 Compartimentacdo Vertical

A compartimentacdo vertical tem por objetivo isolar 0 pavimento, que esta em
chamas, dos outros acima dele, dificultando a transmissao de calor e fumaga. Para isso
sio usados materiais resistentes ao fogo, diminuindo a propagagao do mesmo, do calor
e gases internamente e externamente na edificagdo. Para isso, s@o usados de acordo
com as classificacbes da edificagéio constantes nas tabelas 1 a 6M do Decreto Estadual
n° 46.076/01:

« Entrepisos corta-fogo;
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Enclausuramento de escadas por meio de parede

Corta-fogo de compartimentacéo;

Enclausuramento de elevadores e monta-carga, pogos para outras finalidades
por meio de porta para-chamas (segundo {T n° 08 do Corpo de Bombeiros);

Selos corta-fogo dos dutos;

Registros corta-fogo (dampers) nos dutos de ventilagio e ar condicionado;
Vedadores corta-fogo;

Os elementos construtivos corta-fogo ou para-chama de separagéo vertical entre
pavimentos consecutivos;

Selagem perimetral corta-fogo e

Parapeitos com distanciamento vertical entre pisos de no minimo 1,20 m ou abas
ou sacadas de largura minima 0,80 m resistentes ao fogo, separando aberturas

de pavimentos consecutivos, conforme {T 9/2004.

Porla corla-fogo P20 de corrar

PRITORIL
ENTREPISO Hy12m
VERGA. J 4
PEITORIL
ENTREFISO Ha1,2m
1
BEITORIL
ENTREPISO H>1.2m
L > t
VERGA i}

)

Figura 3 - Modelo de compartimentagéo vertical sem parapeito. Fonte: [T09/2004.
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ENTREPISO i
F . :

[

] ‘_,o,ggm ]

Figura 4 - Modelo de compartimentagéo vertical com parapeito. Fonte: IT09/2004.

2.4.1.2 Compartimentagéo Horizontal

A compartimentagéo horizontal é protecio necessaria apenas em algumas
edificagdes de acordo com O USO, idade, area de piso e altura. Ela se destina a evitar a
propagacéo de fogo, calor e fumaca entre ambientes ou recintos do mesmo nivel ou
pavimento. Para isso s&o usados os seguintes elementos:

o Paredes corta-fogo de compartimentaggo devera estender-se, no minimo, 2 1 m
acima da linha de cobertura (telhado) e na envoltéria da edificacéo;

e Portas corta-fogo, construida entre o piso € 0 teto com os devidos reforgos
estruturais e resisténcia ao fogo adequada e abertura para fora do prédio ou da
area de compartimentagao;

e Vedadores corta-fogo;

 Registros corta-fogo (dampers);

e Selos corta-fogo e



19

o Afastamento horizontal entre aberturas de compartimentos isolados por parede

corta —fogo de no minimo 2 m .

alasizmonto horzoml 2 03 m

arira nbortruras

W
= b =) ]
200 i B
ri 3 - -
— e | = ——

saida de amergdncin, "

Porta cortasiogo de portor
NBR-11741 o

pde corte=fogo de compartmentagao

SETOR COMPARTIMENTADO ¥ 7/
SETOR COMPARTIMENTADD

saida de smargdncia

andds .
5 = =1 1 I
~ .‘__‘ atastamento honzonlad 25 2,00 m [ /-'

entre aberiruras

Figura 5 - Modelo de compartimentagéo horizontal conforme IT 9/2004

2.4.1.3 Resisténcia Estrutural ao Fogo

A resisténcia estrutural ao fogo é um fator importante na escolha de materiais
estruturais, de acabamento e portas, pois € relacionado ao tempo de resisténcia as
chamas, conhecido como TRRF (Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo). Ele é
obtido para os diferentes elementos construtivos da edificacéo, através de ensaios e
pesquisas em instituigdes como IPT ou INMETRO.

O tempo equivalente minimo teq ,segundo a Instrugéo Técnica IT 08/2004 do
Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo, é de 30 minutos e obtido pela equagéo:
ty =9V ¥s K-W 230minutos
Onde,
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t,, - tempo equivalente em minutos

q - carga de incéndio (MJ/m?)

Yo =Vm ¥Vn2'¥Vm - coeficiente adimensional relativo as medidas de protegio ativa da
edificacio e brigada de incéndio {tabela 2)

¥, =Vq Vs - coeficiente de seguranca relativo ao risco de incéndio e colapso da edificacéo

(tabelas 3 e 4)
K ~ fator (tabela 1)

" 90[0,4—%] 1
( s ] 0,62+ i >0,5

1412,51+10 Ay Ay

H — altura do compartimento (m).

A, — érea de ventilacéo vertical — janelas (m?).
A, - 4rea de ventilagéo horizontal — piso (m?)
A — drea de piso (m*)

Tabela 1 - Fator K.— Resisténcia ao fogo de elementos construtivos

Jped (Jim? 8% °C) K (min m*/MJ)
N ped > 2500 0,040
720 <./ pcA < 2500 0,055
JpcA <720 0,070

Fonte; IT 08

p - massa especifica do elemento de vedagéo do compartimento (kglm’)

¢ — calor especifico do elemento de vedagéo do compartimento {MJ/kg°C)

1 - condutividade térmica do elemento de vedagéo (W/m°C)

Obs.: Néo computar forros e revestimentos que possam ser destruidos pela ag&o do incéndio.

Tabela 2 - Fatores das medidas de seguranga contra incéndio. Resisténcia ao fogo de elementos
construtivos

Valoresde ¥,,.¥,2-¥m

Existéncia de chuveiros Brigada contra incéndio (7.2) Existéncia de detecgéo
automaticos (7,;) automatica (¥ ,;)
Néao profissional Profissional
06 0.9 056 0,2
Fonte: IT 08

Na auséncia de algum tipo de protegéo adota-se o respectivo ¥, = 1
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Tabela 3 - Caracteristica da edificac¢éo. Resisténcia ao fogo de elementos construtivos

i

Valores de y;,

Area do Altura da edificacéo (h)
compartimento Térreo h < 12m 12m <h s 23m h > 23m

£750 1,00 1,00 1,25 1,50

£2.500 1,00 1,30 1,50 2,00

<5.000 1,05 1,45 1,75 2,50

£ 10.000 1,10 1,55 - -

< 20.000 1,20 1,65 - -

Fonte: IT 08

Tabela 4- Risco de ativagdo. Resisténcia ao fogo de elementos construtivos
Valores de y g, Risco de ativacéo do incéndio Exemplos de occupagéo

Biblicteca, correio, escola, galeria de arte,
igreja, museu, livraria, frigorifico,
0:82 eqenS escritorio, venda de acessorios de
automoveis, depbsitos em geral.
Cinema, consuitério, médico, farméacia,
hotel, hospital, laboratério fotografico,
industria de papel, oficina elétrica e
1,00 Normal mecanica, residéncia, restaurante, teatro,
depbsitos de produtos farmacéuticos,
bebidas alcodlicas.
Montagem de automaéveis, hangar,

s e indistria mecanica.
1,45 Alto Laboratorio quimico, oficina de pintura de
automoveis.
Fonte: IT 08

2.4.1.4 Portas Corta-Fogo

Sao elementos de protegdo contra a propagagdo de chamas, calor e fumaca.
S3o fabricadas com materiais de aita resisténcia ao fogo com isolagdo térmica e
vedacio para dificuliar a passagem de gases para outros recintos. Uma boa porta
corta-fogo deve resistir, mantendo sua estabilidade e resisténcia mecéanica e resisténcia
A transmisséo de calor, por um determinado periodo de tempo, obtido por ensaio de
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acordo com a norma NBR6479. Podem ser classificadas da seguinte forma, em relagao

a0 seu tempo de resisténcia na tabela 5:

Tabela 5 - Classificagéio das portas corta-fogo pelo tempo minimo de resisténcia ao fogo

Classe Periodo minimo
de Porta (minutos)
P-30 30
P-60 60
P-90 90
P120 120

Fonte: NBR6476

Elas possuem boa isolagéo termica, se as temperaturas média e méxima da face nédo
exposta, ndo ultrapassarem em 140°C e 180°C, respectivamente & temperaiura
ambiente (NBR6476).

E importante lembra que & obrigatério manter fechada a porta corta-fogo por
dispositivo de fechamento automético e nunca deve ser trancada a chave ou obstruida
no sentido de evasdo. Mas, nos casos em que sdo rota de fuga e também de circulagdo
normal de pessoas, elas podem permanecer abertas desde que equipadas com
dispositivos que assegurem sua liberagéo por sistemas de deteccdo automética de
incéndio e alarme e com acionadores de abertura manual.

Tem sido comum encontrar tais portas com calgos, impedindo seu fechamento
automatico. Um dos testes realizados para verificar © bom fechamento automatico €
medir o tempo necessario para fechar-se sozinha, quando aberta por &ngulo horizontal
de 60°. O tempo exigido pela norma NBR1 1742 é de trés a oito segundos.

2.4.1.5 Parede Corta- Fogo

Paredes corta-fogo sdo estruturas capazes de resistir por longo tempo ao calor
do fogo, funcionando como um isolante térmico entre os ambientes compartimentados,
numa edificagdo no que se refere a protegdo passiva. S8o usadas para isolar;
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o Rotas de fuga;

« Escadas de incéndio;

« Salas adjacentes;

o Edificactes préximas;

o Dutos de ventilag&o;

« Enclausuramento de hall de elevadores;
e Aimoxarifados;

o Arquivos;

o Salasde geradorlsub-estag:éolcentrais de baterias;
» Cozinhas industriais, refeitorios e

¢ Auditérios.

Por Lei, devem apresentar de trés a seis horas resisténcia ao fogo, de acordo
com o risco que pode ser leve, médio ou grave.

S0 materiais muito usados como isolantes térmicos no invélucro de estruturas
ou como material interno desse tipo de paredes, as i&s de vidro, |13s de rocha e as =1
de ceramica. A duas Ultimas s&o mais recomendadas para aplicagdes especificas de
protegéo contra incéndio, pois atendem melhor aos parametros de tempo de resisténcia

ao calor e as elevadas temperaturas.

2.4.1.6 Escadas de Incéndio

As escadas de incéndio s80 a principal via de acesso em edificacoes verticais
para abandono do local, por isso, devem receber especial atengaoc e serem isoladas
das areas de risco de incéndio por paredes e portas corta-fogo cujas caracteristicas ja
foram descritas neste trabalho.

Devem-se evitar erros de projeto, uso e manutengdo como 0S citados a seguir:

e Portas corta-fogo com v8os maiores que 1 cm em relagéo a soleira da porta, pois

possibilita passagem de maior volume de fumaca;
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« Portas corta-fogo travadas abertas por caigos, vasos ou tijolos, arames;

e Portas corta-foge que ndo fecham automaticamente com a passagem das
pessoas;

« Portas corta-fogo colocadas sem espago correspondente a uma largura antes e
depois No seu acesso ou saida, ocorrendo degraus logo acima ou abaixo dela,
dificultando acesso a macaneta;

o Sem 4rea minima de ventilagio de 0,8 m? (iT 11);

« Usar as escadas para passagem de fiagéo ou tubulagéo de gas combustivel,

e Hall ou passagem obstruidas por vasos, Sacos de lixo, materiais de reforma,
moveis eic,

e Os corrimios afixados por buchas nas paredes, sendo faciimente arrancados;

e Escadas de seguranga que ndo terminam obrigatoriamente no térreo, que éo
piso de entrada ou saida do prédio, fazendo com que as pessoas em panico
desgam até o subsolo, dificultando abandono.

As escadas podem ser internas as edificagbes ou externas € precisam atender
ao disposto no Decreto do Estado de S3o Paulo 46076/01, na norma ABNO077 e no
Cédigo de Obras e Edificagdes do municipio (COE).

2.4.1.7 Rotas de fuga

Rotas de fuga s&o previamente determinadas e planejadas na fase de projeto da
edificacéio. Elas visam facilitar a rapida evacuagdo das pessoas em caso de
emergéncia. E por definigéo, o caminho continuo, protegido por paredes € portas corta-
fogo, devidamente sinalizado e iluminado que dé acesso & via publica de qualquer
ponto do prédio.

A distancia a ser percorrida até o acesso 3 rota de fuga é um fator importante e
depende do numero populacional, tipo de atividade desenvolvido, a altura e area da
edificagéo. As tabelas 6 e 7 ilustram as distancias requeridas. Ela pode variar de 10ma
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65 m pela NBR9077 ou 25 m a 68 m pelo Cadigo de Obras da Prefeitura do Municipio

de S&o Paulo (COEPMSP).
Para as escolas, que sdo objetos deste estudo, a distancia até uma saida varia

de 30 m a 55 m com o nimero de saidas e chuveiros exigidos.

Tabela 6 - Distancia percorrida até uma saida de emergéncia.

Ocupagéo Sem Chuveiros Automaticos Com Chuveiros Automaticos
Escolas 1 Saida 2 ou Mais Saidas 1 Saida 2 ou Mais Saidas
30m 40 m 45m 55m

Fonte: NBRO077

Para qualquer edificagéo, o Cédigo de Obras da cidade de Sio Paulo exige
distancia de percurso conforme O disposto na tabela 7, de acordo com a protecéo e

classificacéo da escada.

Tabela 7 - Distancia percorrida até uma saida de emergéncia.
Aberto ou Coletive

Andar Percurso Abertoou  Com Chuveiros P?'g::g\iigo
Coletivo Automaticos

Um ponto ao
] Sherion 45 m 68 m 68 m

Andar de Saida Ehcata &
e 25m 38m 45 m

. Um ponto &
Demais Andares uma escada 25m 38m 45 m

Fonte; COE PMSP

2.4.1.8 Saidas de Emergéncia

As saidas de emergéncia sdo passagens que d&o acesso as rotas de fuga, as
escadas e rampas, area de descarga e espacos livres no exterior da edificagdo. S&o
dimensionadas em fungéo da populagéo que faz uso do prédio.



26

Sua largura minima para © tipo de ocupaggo escolas de ensino (Ensino
Fundamental - EF e Ensino Medio — EM) pode ser de 1,20 m. Podendo o nimero de

saidas obtido pela formula:

Onde:

N = Numero inteiro de unidades de passagem

P = Populagéo, conforme coeficiente da Tabela 4 do anexo da IT 11/2004 e critérios
das segdes 5.3 ¢ 5.4.1.1 da mesma IT

C = Capacidade da unidade de passagem conforme Tabela 4 do anexo da IT 11/2004.

Tabela 8 — Dados para dimensionamento das saidas de emergéncia.
Capacidade da unidade de

Ocupacéo

passagem
LN " Acessof Escadas/
Grupo Divisao Populagéo Descarga Rampas Portas
2
E Eecolas Pes/t.om 100 60 100

sala de aula

Fonte: [T11/2004

E bom observar que para as escolas a populagéo e 1 (uma) pessoa por 1,5 m*

da 4rea da sala de aula.

2.4.1.9 Distanciamento

O distanciamento entre edificagbes € uma medida importante, pois evita a
transmissdo do calor € chamas de uma para a outra. Lembremos gue o calor pode ser
transmitido por conduggo, convecgéo e irradiagéo. O calor gerado, ao propagar-se por
irradiagdo para edificios préximos, aquece paredes e 0s diversos materiais neles
preseantes, propiciando sua ignicdo, alastrando © incéndio para as imediagbes. As



27

chamas do edificio também podem atingir edificagbes, bem como 0s gases quentes
pela convecgdo. Esse distanciamento estd normatizado na ITO7/2004 do Corpo de

Bombeiros do Estado de S&o Paulo.

N
A

/

S

SEIF AR
i

Figura 6 - Disténcia de seguranca entre edificagdes. Fonte: ITO7/2004

O distanciamento observado pela horma ITO7/2004 para edificagbes de alturas

diferentes esta representado na tabela abaixo.

Tabela 9 - Distancia minima de separagao entre edificagdes de alturas diferentes.

Namero de pisos que
contribuem para a
propagagéo pela cobertura

1
2

Distancia de separagao
horizontal em metros

3 ou mais 8
Fonte; 1TO7/2004.

Ha a opgdo de realizar compartimentagdes, ou seja, usar paredes corta-fogo no
caso de construgdes geminadas pelas laterais ou pelos fundos, devendo ultrapassar em
1 m as paredes e o telhado como mostrado na figura abaixo. Essas medidas sao
conhecidas como fatores redutores de distancia. Essas paredes nédo podem ter TRRF

menor que 120 minutos de acordo com a norma.
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PAREDE CORTA-FOGO

Figura 7 - Esquema ilustrativo de parede corta-fogo. Fonte: ITO7.

2.4.2 Protecgédo Ativa

As medidas ativas de proteco sdo aquelas que podem entrar em funcionamento
por acionamento manual ou automatico, detectando principio de incéndio, avisando as
pessoas, orientando abandono & combatendo o fogo. Podem assim ser elencadas:

« Provisio de equipamentos portateis (extintores de incéndio);
¢ Provisdo de sistema de hidrantes e mangotinhos;

o Provisdo de sistema de chuveiros e automaticos,

« Provis3o de sistema de detec¢o e alarme;

o Provisdo de sinalizagéo de emergéncia;

o Provisio do sistema de iluminag&o de emergéncia,

« Provisdo do sistema do controle do movimento da fumaca;

o Provisdo de sistema de comunicagéo de emergéncia.

« Treinamento de pessoal para combate a incéndio e abandono do local.
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2.4.2.1 Extintores de Incéndio

Extintores de incéndio sdo equipamentos responsaveis pelo combate inicial ao
fogo, na tentativa de controla-io ou elimina-lo, reduzindo as perdas materiais e
humanas. Por isso, precisam ser de sacil manuseio por quem estiver no local. Sdo
divididos em portateis, que tem até 245 N de peso cheio, e agueles sobre rodas, por

terem peso acima de 245 N(25kgf).

S30 feitos de cilindros de metal pintados em vermelho que armazenam em seu
interior um agente extintor de fogo como a agua, espuma, pé quimico ou diéxido de
carbono. Um extintor de di6xido de carbono entra em funcionamento quando & retirada
a trava de seguranga e comprimida a valvula que aciona a cépsula de didxido de
carbonico liguido. Este passa rapidamente ao estado gasoso, expande-se no interior do
cilindro, forgando a saida do material extintor pelo bocal.

Muito embora sejam portateis, ndo & qualquer pessoa que consegue transportar
um extintor na mao, pois, dependendo da classe & da capacidade extintora, alguns se
tornam pesados, necessitando de carrinhos ou rodinhas para leva-los até o local de
ac8o. Parece facil usar um equipamento desses, mas & necessério saber manusea-lo
de forma a ndo se machucar, ndo desperdicar 0 agente e agir em tempo para extinguir
o fogo. O ideal é que os utitizadores passem por, pelo menos, algum treinamento

béasico para perder o medo de usa-io e com eficiéncia.

Os extintores podem ser classificados de duas formas:

« Classificagdo segundo o agente extintor, o principio de extingao e o sistema de
expulsao;

e Classificagfo segundo a carga nominal e a capacidade extintora.
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2.4.2.1.1 Classificacdo segundo o agente extintor, o principio de extingao e o
sistema de expulsdo

Segundo o agente extintor podemos ter:

¢ Extintor de agua;

¢ Soda-acido;

+ Espuma quimica;

¢ Espuma mecénica;

e P6 quimico A/B/ICouB/C ouD
e (as carbdnico e

o Hidrocarbonetos halogenados.
A extingdo do fogo ocorre por trés formas isoladamente ou conjuntamente:

a) resfriamento, onde se retira calor do material aquecido para impedir o reaquecimento

do material até seu ponto de ignig&o.

b) abafamento, este ocorre devido a diminuig&o de oxigénio.

c) reagdo quimica ocorrida com material combustivel ou com o oxigénio.
De acordo com o sistema de expulséo do agente extintor podem ser.

a) auto-geracéo obtida por reag@o quimica do préprio agente.

b) auto-expuisdo, quando o agente extintor & mantide no interior do cilindro como gas

liguefeito.

¢) pressurizagéo direta, quando se usa um gas que mantenha o agente sob pressao no

cilindro.
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d) pressurizagdo indireta, no qual o gés propelente estda mantido sobre press&o no

interior do cilindro dentro de uma ampola.

2.4.2.1.2 Classificagiio segundo a carga nominal e a capacidade extintora

A capacidade extintora do fogo é uma importante caracteristica de cada extintor,
pois informa para quanto material inflamavel consegue-se extinguir as chamas, ou seja,
seu poder de extingdo. Sendo classificados pelas NBR (Norma Brasileira ABNT) da

seguinte forma:

a) Extintor de incéndio classe A ( NBR9443)

£ ensaiado em engradado de madeira. Quanto maior o engradado, maior € a
chama e, portanto, maior 0 numero ou capacidade extintora. Ela varia de 1 A que
protege uma area de 270m? ( risco pequeno) até 40 A para uma area de 800m? de risco

grande.

b) Extintor de incéndio classe B (NBR9444)

Seu ensaio é feito em tanque contendo liquido inflamavel em chamas. A

capacidade extintora pode variar de 2B até 80B.

O fogo também & dividido em classes (A, B, C e D) de acordo com 0O material

combustivel:

a) fogo classe A: originado por materiais sélidos como madeira, papel, tecido, borracha
e pléstico, queimando-se na superficie e em profundidade. S3o indicados extintores a

base de agua ou espuma produzida mecanicamente. Nao s8o indicados os de gas

carbénico e os B/C;
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b) fogo classe B: originado por materiais liquidos e/ou gases inflamaveis, plasticos e
graxas que se liquefazem pelo calor e queimam na superficie. S6 ndo é permitido Uso
de extintores & base de agua, pois ajudam a propagar o fogo. Os mais indicados séo

aqueles com carga de p6 quimico ou gas carbdnico;

c) fogo classe C: que envolve equipamento e instalagdes elétricas energizadas. Os
extintores mais adequados s80 os com carga de pé quimico, gas carbdonico e
hidrogenados halogenados. N&o se permite o uso de extintores a base de agua, pois

podem causar curto-circuito ou chogques elétricos.

d) fogo classe D: fogo que envolve metais combustiveis como magnésio, zirconio,

titanio, potassio e litio.

A tabela 10 auxilia na correta escolha do extintor de acordo com a classe de

fogo.

Tabela 10 — Selecéio do agente extintor segundo a classificagdo do fogo._

Classes Agente extintor

defogo Agua Espuma Espuma Gas PéBC Pé Hidrocarbonetos
Quimica Mecéanica Carbdnico A/BIC Halogenados

A (A) (A) (A) (NR) (NR) (A) (A)
B (P) (A) (A) (A) (A) (A) (A)
C (P) (P) (P} (A) A) (A) (A)
D Deve ser verificada a compatibilidade entre o metal combustivel e o agente extintor

Nota: (A)- Adequado a classe de fogo, (NR) —~ Nao Recomendado a classe de fogo; (P) ~ Proibido &
classe de fogo

Fonte: NBR12683/93

2.4.2.1.3 Instalagdo e Localizagéo

A instalacdo dos extintores deve obedecer a IT 21do CBMSP conforme descrito

a seguir:

a) Altura
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a) Altura

Os extintores portateis devem ser instalados em paredes ou divisérias com
suporte colocado até 1,6 m do piso, mantendo sua base a no minimo 0,2 m do piso. O
suporte que resista até ao triplo do peso do extintor. Caso apoiados em piso deve-se
usar suporte para manté-lo a aitura entre 10 e 20 cm, evitando danos ou ferrugens ao

cilindro.

b) Escadas
Nunca colocar em escadas.

¢) Sinalizagdo
Sempre sinalizados conforme orientado na IT 20 e desobstruidos.

d) Capacidade extintora

Cada pavimento deve ter um minimo de dois extintores de fogo classe Aeum
para fogos de classes B e C, podendo ser substituidos por duas unidades de pd ABC.
Este tipo de extintor pode substituir um A ou B ou C e permite-se que uma unidade

proteja edificagdes ou risco com area construida maxima de 50 m?.

e) Localizagao

De modo geral, os extintores devem ser distribuidos de maneira que o operador
ndo necessite percorrer distancia maior que a prevista na IT 21 do CBPMSP descrito
pela tabela 11 abaixo.

Tabela 11 - Maxima distancia percorrida até o extintor.

Risco Distancia méaxima percorrida
A. Baixo 25m
B. Médio 20m

C. Alto 15m

Fonte: IT 21 CBPMSP.
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Nao devem ficar mais que 5 m da entrada principal da edificag&o. Séo
distribuidos nela de acordo com o risco, a capacidade de extingéo e area protegida,
conforme tabela 12, referenciada da NBR12693, a qual & mais restritiva que a IT 21 do

Corpo de Bombeiros.

Tabela 12 — Determinagéo da unidade extintora, area e distincia a percorrer para o fogo classe A.
Risco pequeno Risco médio  Risco grande

Unidade Extintora 2A 2A 44

Area méaxima protegida pela

, . 270 m? 135 m? 90 m?
capacidade extintora 1A
Area méxima protegida por extintor 800 m? 800 m? 800 m?
Distancia maxima percorrida até o
20m 20m 20m

extintor
Fonte NBR 12693/93

Na tabela 13 encontramos o valor da area méxima protegida por cada extintor
classe A. Os valores foram obtidos multiplicando-se a area maxima protegida por
unidade de A na tabela 12 por cada classe A (2 A multiplicou-se por 2; 3 A multiplicou-
se por 3 e assim por diante) até o méximo de 800 m? permitido pela lei NBR12693.

Tabela 13 — Area méxima a ser protegida por extintor.

Unid.: m?
Extintores de Risco Risco  Risco
classe A pequeno médio grande
2A 540 270 -
3A 800 405 -
4 A 800 540 360
6 A 800 800 540
10A 800 800 800
20 A 800 800 800

30A 800 800 800
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40 A 800 800 800
Fonte NBR 12693/93

Podemos observar pela tabela que, para riscos grandes, nao se adotam
extintores de capacidade menor que 3 A, pois ndo sdo eficientes para esta situagao.

Para os riscos de incéndio da classe B, ha duas categorias que devemos levar
em consideragio para a localizacgo e distribuicdo dos mesmos quanto a profundidade
ou camada de liquido inflamavel. Assim, elas sao divididas em liquidos com até 6 mm
de profundidade (categoria 1), que ocorre no caso de derramamentos em superficies e
espathamento do fogo; a outra, com profundidade maior que 6 mm (categoria 2) que € 0

caso de tanques abertos.

Para a categoria 1 devemos distribui-los de acordo com o que mostra a tabela
14.

Tabela 14— Determinagéo da unidade extintora e méxima distancia percorrida,

Risco Unidade extintora Distancia maxima a
percorrer (m)

Pequeno i0B 10
20B 15
Médio 20B 10
40B 15
Grande 408 10
50B 15

Fonte: IT 21 CBPMSP.

Para a categoria 2, ndo aplicave! no caso de escolas, considera-se uma unidade
extintora de 20 B para cada m? de superficie de liquido inflamavel e a distdncia méxima
a ser percorrida de no maximo 15 m. Apenas para os extintores de espuma mecéanica

podemos fazer combinagbes, como substituir um 20 B por dois 10 B.

Para fogos classe C, basta utilizar extintores cujos agentes nao sejam
condutores de eletricidade, se os equipamentos estiverem energizados. Caso estejam

ja desligados passam a ser de classe A ou B.
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Para fogos da classe D, a recomendagéo & néo exceder 20 m, conforme material
de estudo do curso de Engenharia de Seguranga do Trabalho distribuido pelo PECE.

2.4.2.2 Hidrantes e Mangotinhos

Hidrante e mangotinhos sdo equipamentos de protegéo contra incéndio,
destinados ao combate ao fogo utilizando a4gua em vazéo suficiente, fluindo por uma
mangueira. Eles sdo de acionamento manual e operados pelos ocupantes da edificagéo
para o combate inicial exigido até a chegada dos bombeiros.

Eles s&o exigidos para todas as edificagdes com érea maior que 750 m? ou altura
superior a 12 m (Decreto Estadual n® 46.076/01), situagdo em que se enquadra a
maioria das escolas, mesmo as construidas anteriormente ac ano de 1983.

E exigida brigada de incéndio habilitada para atuar usando os sistemas de
hidrante e mangotinho, por ser necessario conhecimento dos riscos e procedimentos
para utilizaggo correta do equipamento como: desenrolar mangueira, conexao com
saida de agua numa extremidade, bico na outra, jungéo de duas mangueiras de 15 me
atuacgéo no fogo.

O mangotinho por ser mais leve, de menor diametro, assemelhando-se a uma
mangueira doméstica, s que mais grossa e resistente e, por sua pouca vazéo, pode
ser manipulado por apenas uma pessoa treinada. Enquanto que o hidrante possui
mangueiras de maior didmetro para maior vaz3o, por isso sdc mais pesadas e
requerem técnica e treinamento.

O sistema de hidrantes é composto por um reservatorio elevado ou ndo; bomba
de recalque; tubulagéio fixa apropriada e os hidrantes. O hidrante & composto por
tomada de agua com valvula reguladora angular com conexdo de saida de engate
rapido para facil acoplamento de mangueira; dois lances de mangueira de 15 m
diametro de 40 mm ou 60 mm; um esguicho aguiheta ou neblina; uma chave de
mangueira para facilitar unides e um abrigo metalico ou de fibra para acondicionar e
proteger o equipamento, podendo ou n&o a saida de agua ficar dentro dele, desde que

haja espago para as manobras.
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A configuragio do sistema de mangotinho é parecida, diferenciando-se pela
mangueira ser semi-rigida e de 25 mm de diémetro, podendo ou n&o ser enroladas em
carretéis ou em oito mais esguichos regulaveis.

Figura 8 - Hidrantes, abrigos e componentes. Fonte: Parana Extintores.

As mangueiras utilizadas s8o classificadas conforme a norma NBR 11861 e tém
identificagéo em suas extremidades. Sao elas:

e Tipo 1: para edificios residenciais com pressdo de trabalho 980 kPa (14
kagflcm2),

 Tipo 2: para edificios comerciais e industriais ou Corpo de Bombeiros. Presséo
maxima 1370 kPa (14 kgflcm2).;

e Tipo 3: para area naval e industrial ou Corpo de Bombeiros. E resistente a
abrasdo e possui presséio maxima de trabalho de 1470 kPa (15 kgflcm2);

e Tipo 4: para area industrial. Maior resisténcia & abraséo e pressdo maxima de

1370 kPa {14 kgffcm2).

o Tipo 5: também para area industrial. Tem alta resisténcia & abraséo e pressdo
méaxima de 1370 kPa (14 kgi/cm2).

Mangueiras devem receber atengio e cuidados para que sempre estejam em
condicdes de serem usadas numa emergéncia, por isso, devem ser inspecionadas a
cada 3 meses e testes hidrostiticos devem ser realizados a cada 12 meses (NBR
12779) por profissional especializado, com equipamento apropriado. Alguns cuidados
importantes s&o: lava-las com &gua potavel, sabdo neutro e escova magcia; seca-las a
sombra, esticadas na vertical ou plano inclinado; fazer redobra dos vincos; apos o teste
hidrostatico, devolvé-la a0 mesmo hidrante e enrolada adequadamente ou em

ziguezague.
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A tabela 15 informa de acorde com o tipo de sistema de hidrante o comprimento
méaximo e o diametro da mangueira. O tipo 1 refere-se ao mangotinho e os tipos 2 € 3

aos hidrantes.

Tabela 15 — Tipos de sistemas

Mangusiras o
Vazéo
Tipo Esguicho @ DN (mm)  @LN(m)  gaidas Saida
{lfmin)
1 Reguléavel 250u 32 30 1 80 ou 100
Jato compacto
2 16 mm ou 40 30 2 300
Regulavel
jato compacto
3 225 mm ou 865 30 2 800
regulavel

Fonte: NBR 13714/2000.

As tubulagBes s&o componentes importantes do sistema, pois conduzem a agua
até os pontos de hidrantes. S&o identificadas na cor vermelha, podendo ser aéreas ou
subterraneas. Possuem didmetro nominal 50 mm para 0s mangotinhos e 65 mm para
os hidrantes. Ela deve ser feita de material resistente ao calor para nao haver
interrupgdo do fornecimento. Normalmente as tubulagbes sdo de ago, cobre ou
termoplasticos, estes usados aterrados e fora da construgdo. As conexdes s&o de ago,
cobre e ferro ou PVC (NBR 10351).

A existéncia de recalque facilita a agdo do Corpo de Bombeiros, pois se pode,
conectando-se @ esta tomada, usar também a égua do sistema ou reabastecé-lo se
necessario. Para isso a conexdo tem que ser compativel e a valvula do tipo gaveta ou
esfera para permitir passagem de agua nos dois sentidos.

Os esguichos, que se engatam na mangueira, s80 0s responsaveis pela emissao
de jatos d’agua na forma compacta ou de neblina. A 4gua que sai do esguicho deve
alcangar distdncia minima horizontal de 8 m para o operador manter-se distante das
chamas. Podem ser confeccionados em bronze e ligas de latdo.

Usa-se um alarme audio-visual automatico com pressostato ou chave de fluxo
para informar o combate ao fogo realizado por pontos de hidrante.
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A localizagdio de hidrantes e mangotinhos deve ocorrer de maneira a alcancar
todos os pontos de uma determinada érea protegida por até dois esguichos. Para isso,
devemos considerar o comprimento das mangueiras, o trajeto real e desconsiderar o
alcance do jato d’agua. Seu posicionamento deve ser feito da seguinte forma:

a) Ficar até 5m de portas externas e/ou acessos 3 area protegida,;

b) No centro da area protegida;

c) Fora de escadas ou antecamaras de fumaga;

d) Entre 1,0 m e 1,5 m do piso acabado &

) Sinalizados conforme NBR13435 para facil visualizagéo e rapida localizagdo.

2.4.2.3 Chuveiros automaticos

Chuveiros automaticos ou sprinklers séo equipamentos de protegéo ativa, ou
seja, atuam diretamente para controle e extingdo do fogo de modo a diminuir as perdas
materiais. E a protego mais eficaz e segura para o combate ao fogo, porque sua
atuacdo néo depende da intervencéo humana, se devidamente fabricados, projetados e
mantidos. No caso das escolas, ele apenas é exigido para construgdes recentes,
realizadas a partir de dezembro de 1993, com area maior que 750 m? e edificagbes
acima de 30 m de altura. Pouquissimas escolas se enquadram nesse critéric conforme
Tabela 6E do Anexo da Lei 46076.

Figura 9 - Sprinkler termo sensivel. Fonte: The Viking Corporation
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Por certo, o0 crescente nimero de faculdades e instituicbes para ensino superior
favorece o aparecimento de edificagbes com mais de quatro pavimentos, superando em
alguns casos altura de 30 m e area maior que 750 m?. Mesmo sendo um sistema caro
que requer rigorosa manutencéo, tem sido usado em prédios que ndo sdo obrigados
por lei a manté-ios. Sua utilizagéo tem crescido pela preservacéio de bens materiais e
equipamentos, mobiligrio e o préprio imével em si, diminuindo perdas e prejuizos, além
de facilitar a obtencéio de descontos na contratagéo de seguro.

O chuveiro automatico ndo é facilmente percebido pelas pesscas por estar
suspenso, fixado ao teto de maneira que © calor gerado no ambiente ao atingir
determinada temperatura o acione, dando inicio aos jatos pressurizados que se
difundem na area como se fosse um chuveiro. Varios deles séo espalhados na area de
interesse para prote¢do, formando uma rede de sprinklers que vai ajudar no controle
até a chegada do Corpo de Bombeiros, seja para combate ao incéndio ou resgate de
vitimas.

A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) regulamenta método de
ensaio (NBR 6125) e a especificagéo (NBR 6135) dos chuveiros automaticos de

extingdo de incéndio. Os ensaios realizados s30:

a) Verificagdo da Identificagéo: € verificada a identificagio do fabricante, 0 modelo,
a temperatura nominal de acionamento e a cor indicativa desta temperatura, ano
de fabricagao, diametro nominal do orificio de descarga € posigcdo de instalagéo.
Informagbes que evitam erros na escolha do sprinkler;

b) Ensaio de Funcionamento: verifica a ocorréncia de obstrugbes na passagem da
agua;

c) Ensaio de Temperatura: verifica acionamento na temperatura correta de projeto;

d) Ensaio de Vazédo: verifica se a quantidade de agua expelida eficientemente;

e) Ensaio de Distribuicdo: verifica se o espalhamento correto de agua, para
combate uniforme dos focos de incéndio ao longo do tempo;

f) Ensaio de Estanqueidade: verifica vazamentos de agua apés a instalagéo do
sprinkler para evitar pingos e formagao de pogas no piso;

g) Ensaio de Fadiga, Ensaio de Choque Térmico e Ensaic de Resisténcia
Hidrostatica: estes ensaios s&o usados para verificagio dos materiais utilizados



41

na construgdo do sprinkler, assim como $& 08 processos de fabricagdo s80 0s

adequados.

2.4.2.3.1 Suprimento de agua

O principal elemento para o funcionamento desse sistema é o suprimento de
agua confiavel em quantidade e pressdo. Entretanto, ele & de dificil determinagéo,
porgue, na maioria das vezes, ndc se acionara todos os chuveiros, so6 aqueles que
estdo na area de ocorréncia, uma vez que a maioria dos proprietérios e responsaveis
néo desejam que se molhe a edificagéo inteira sem necessidade, a fim de evitar perdas

ndo necessarias.

E importante ter um suprimento, ou seja, uma linha, um reservatério e um
conjunto moto-bomba, exclusivo ao sistema, evitando panes e falta de agua na
emergéncia. Prevendo manutengdes futuras, deve-se ter mais de uma fonte de agua
para o sistema. Essas fontes podem ser reservatérios elevados, com fundo elevado, ao
nivel do solo, subterraneos, piscinas, lagos, rios, represas e tanques de pressdo com
uma ou mais bombas como prevencéo dependendc do risco (NBR10897/90).

Os sistemas usam uma bomba chamada “JOCKEY” para manter a tubulacéo e
os ramais com agua sob presséo, compensando pequenos vazamentos e evitando o
acionamento indevido da bomba principal pela queda de pressio no sistema medida
pelo pressostato. As bombas usadas s&io do tipo centrifuga e acionamento por motores
3 combustdo interna ou elétricos. Caso as bombas funcionem com motor diesel, deve-
se proteger sua sala com sprinklers. Por tudo isso, é um sistema caro, mas eficiente

guando bem planejado, executado e mantido.
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2.4.2.3.2 Tipos de sistemas

Na NBR10897, h4 cinco tipos de sistemas de chuveiros automaticos de incéndio:

a) Tubo molhado: tubulagéo fixa e permanentemente com égua sob pressdo. E 0
mais comum por ser mais simples e rapido acionamento, pois a dgua ja se

encontra na tubulagao;

SISTEMA DE CANO UMIDO

~ BICO
1
UBULACAD o3&

4

“VALV.ULA ' l

DE GOVERND
e L ARME DREND
CANO UMIDD
PROVIMENT &

DA_B.INC.E
RESERVATARIO

Figura 10 - Rede de chuveiro automatico. Fonte: IT02 CBPMESP.

b) Tubo seco: tubulagéo fixa permanentemente mantida com ar comprido ou
nitrogénio sob pressdo. Mais usado em locais em que a temperatura é baixa, pois
evita 0 congelamento da agua na tubulagéo;

c) Agdo prévia: é de tubulagio seca que s6 entra em operagio apos o sistema de
detecgdio conjuntamente instalado for acionado, provocando a abertura da vaivula
controladora do fluxo de agua no sistema;

d) Dilivio: consta de uma rede de tubulago seca com chuveiros abertos. Seu
acionamento ocorre apos detecgéo de incéndio, provocando a abertura da valvula
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de diluvio que regula a entrada de agua no sistema. Usado em locais de alto risco
de propagagao rapida do fogo, sendo necessaria descarga simultanea dos bicos.
Causa inundagao rapida;

e) Seco e agdo prévia: ¢ parecido com o de agdo prévia, diferenciando por possuir
nas extremidades da fubulagéo valvulas de alivio de ar, facilitando e tornando mais

répido o enchimento da tubulagéo com agua.

2.4.2.3.3 Posicionamento

Os chuveiros automaticos devem ser posicionados em relacdo aos elementos
estruturais da seguinte maneira, segundo a NBR10897:

a) Parede: distancia entre o chuveiro e ela ndo deve ser maior que a metade das
distancias entre os sprinklers do ramal ou entre ramais. Podendo chegar até 2,70
m para ocupagOes de risco leve (definida na NBR10897) como escolas, mas
respeitando sua area de cobertura;

b) Colunas: disténcia minima de 0,3 m. Para ocupagdes de risco leve pode chegar
até 2,30 m, respeitando sua area de cobertura. Para aquelas de risco pesado ou
extraordinario, dista-se no méaximo 1,80 m;

c) Vigas: para qualquer ocupagao, deve obedecer ao disposto na tabela 16 a seguir
para distanciamento lateral e base inferior da viga:
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Tabela 16 — Posicionamento dos chuveiros e respectivos defletores.

Distancia do Chuveirc Méxima distancia do defietor do chuveiro
3 face lateral da viga (m) acima da face inferior da viga (m)
até 0,3 -
de 0,312 0,60 0,025
de 0,61a0,75 0,050
de 0,76 2 0,90 0,080
de 0,91a1,05 0,10
de 1,06 a 1,20 0,15
de 1,21a1,35 0,18
de 1,36 21,50 0,23
de 1,51 a 1,65 0,28
de 1,66 2 1,80 0,35

Fonte: Texto Técnico — Poli- USP

Convém lembrar que, segundo a NR 23 (NORMA REGULAMENTADORA 23), os
chuveiros automaticos devem sempre ficar abertos, podendo ser fechados apenas para
manutencdo ou inspegéo por ordem de pessoal responsavel e a distancia minima em
relagdo a obstaculos ao seu redor ou abaixo devera ser de um metro para melhor

eficiéncia deles.

2.4.2.4 Sistema de Detec¢ao e Alarme

E o sistema responsavel por alertar as pessoas do local da iminéncia ou um
principio de incéndio. Precisa ser audivel em todas as areas ou dependéncias para gue
as medidas de combate e abandono sejam postas em préatica pela brigada de incéndio.

No caso das escolas, é importante atentar-se ao fato de escolher sirene ou

campainha que emita som diferente dos sinais de trocas de aulas, entradas e saidas,
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ou seja, dos sinais de rotina escolar. Na NR 23 fala-se em som “distinfo em tonalidade e
alfura®, evitando confustes na hora de uma emergéncia ou simulag&o.

Este sistema & dotado de detectores autométicos de fumaga, calor ou chamas,
mas que podem ser acionados manualmente por quem vivenciar a situagdo inicial de
incéndio. Por fim, ele pode emitir sinais para uma ceniral que aciona o restante do

sistema como sirenes e luzes de emergéncia e sinalizagao.

A intensidade sonora de sirenes e campainhas é de 40 a 60 dB, instalados a no
maximo 3,5 m de altura. O volume acustico néo pode atrapalhar comunicagéo verbal,
mas, se a intensidade sonora em ponto distante for insuficiente, serd preciso distribuir

mais equipamentos, de modo a garantir a percepgéo por todos no predio.

A NBR9441 é a norma reguladora desse sistema. Nela, verifica-se também a
distancia maxima entre 2 (dois) acionadores néo pode exceder 30 m e, a disténcia
méxima de qualquer ponto do qual esteja estar uma pessoa que possa deslocar-se

para acioné-lo é de 16 m.

2.4.2.5 Sinalizagdo de Emergéncia

A sinalizagdo de emergéncia tem a funcdo de, através de seu significado
expresso por simbolos ou palavras, transmitir ao pablico orientacdo para abandono,
avisos e localizagdo de equipamentos e seus tipos; sistemas de alerta e combate ao
fogo e nlimero do pavimento. Esse tipo de sinalizagéo esta dividido de acordo com a IT
20 do CBPMESP nas seguintes categorias:

l) Sinalizag&o basica:

a) Alerta: alerta as pessoas para 4reas e materiais de risco de incéndio, explosodes,
eletroplessdo e contaminacao. E instalada em local visivel a 1,80 m do piso, préxima ao
risco ou distribuida ao longo da érea e distanciadas, nesse caso, no maximo de 15 m.
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Sao no formato triangular e usam fundo amarelo e moldura preta. Como mostra a figura
1.

A A AL

Figura 11 - Sinalizagbes de alerta. Fonte: ABNT.

b) Proibigéo: tem por objetivo coibir acbes que levem ao principio de incéndio ou seu
agravamento. E instalada nos mesmos critérios da sinalizaggo de alerta. Nelas o
desenho e preto no fundo branco e moldura vermelha e formato circutar. Como

exemplo, temos a figura 12.

PO®®

Figura 12 - Sinalizagbes de proibicéo. Fonte: ABNT.

¢) Equipamento. para localizar os equipamentos de combate a incéndio e alarme
proximo a ele. Coloca-se a 1,80 m de altura, logo acima do equipamento & também no
chéo quando se tratar de drea com muita movimentagdo de mercadorias e pessoas.
Estas ndo possuem moldura, © desenho é branco no fundo vermelho, como nos

exemplos na figura 13.

ij~joRH

Figure 13 - SinalizacGes de equipamentos de incéndio. Fonte ABNT.
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d) Orientagéo e salvamento: indica rotas de saida e como realizar os acessos. Informa
as mudangas de diregio, escadas e saidas. S&o colocadas a 10 cm acima da verga ou
a 1,80 m na propria folha da porta e centralizada. O trajeto do ponto até a saida ndo
pode exceder 15 m e 30 m de distanciamento maximo entre cada placa. Nelas o fundo
é verde e o desenho de setas de diregéo, bonecos, escadas e palavras escritas em

branco. Algumas sinalizagdes encontram-se na figura 14.

Figura 14 - Sinalizagbes de orientagio e salvamento. Fonte: ABNT

Il) Sinalizagéo complementar:
a) Rotas de saida: sdo facultativas podendo estar nas paredes ou pisos centralizada na
largura da rota e devem indicar as seguidas mudancas de diregdo com distanciamento

de no maximo 3 m uma da outra.

]
L

200 mm

Figura 15 - Sinalizacéo de rota de saida.

b) Obstéculos: para sinalizar desniveis, rebaixamento de teto, redugdo de largura de
rotas e divisorias e portas transparentes com faixa amarela com listras pretas de 50 mm
de largura e de 1 m a 1,4 m de altura.

MNPSOS
A N\ N\ N\ N\ \ N

Figura 16 - Sinalizagéo de obstaculo
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¢) Mensagens escritas: em portugués ou em qualquer outra lingua que se fizer

necessaria, como na figura 17.

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada

Figura 17 - Mensagem escrita

d) Demarcagéo de éreas. de depésito de mercadorias, estacionamento de veiculos,
separacéo da circulagio de pedestres e veiculos nas cores brancas ou amareias.
e) Identificacdo de hidrantes e chuveiros automaticos: Ser&o pintadas na cor vermelha
sempre que forem aparentes tubulagbes, as portas de abrigos de mangueira.

Outros detathes podem ser encontrados na norma NBR13434-2/2004 da ABNT

de onde foram retiradas as figuras.

2.4.2.6 lluminagdo de Emergéncia

O sistema de iluminagio de emergéncia é aquele que entra em operagéo na
auséncia de energia de rede elétrica fornecida por concessionario local, podendo ser de
conjunto moto-gerador ou bateria com autonomia suficiente para que sejam realizadas
agdes de abandono, resgate, atendimento de vitimas, sinalizagéo de topo de prédio
para a aviagio civil, permitir controle visual das areas abandonadas, facilitar a
localizagdo de pessoas perdidas ou impedidas de locomogéo, garantia da seguranga
patrimonial e pessoal.

2.4.2.7 Controle do Movimento de Fumaca
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Sistema pouco usado em escolas que consiste em possibilitar a saida de fumaca
e entrada de ar natural na edificagdo, melhorando a respiragdo das vitimas, evitando a
asfixia e desorientagdo das pessoas engquanto a atravessam. Este tipo de controle pode
ser feito de pela existéncia de janelas, grelhas ou aberturas no teto, pois a fumaga
tende a subir. Outro modo & usar ventilagio mecanica por dutos de ventilagéo.

2.4.2.8 Brigada de Incéndio

Brigadista & o nome dado as pessoas voluntérias ou ndo que fazem parte de um
grupo organizado num determinado local para, apds treinamento, atuarem na
prevencéo, abandono e combate a um principio de incéndio. Esse grupo é chamado de
brigada de incéndio. Esta definida na NBR14276 e na IT17 do Corpo de Bombeiros.

Para ser brigadista, o candidato deve ser alguém que permanega na edificacéo,
seja saudével, tenha boa condigo fisica, seja alfabetizado, seja responsavel legal e
conheca bem as instalagdes. Recebera treinamento minimo de 16 horas a cada doze
meses ou quando for alterada mais da metade do grupo.

A brigada s&o atribuidas agbes de prevengéo de emergéncia. S&o agles de
prevengao:

a) Avaliagéo dos riscos existentes;
b) Inspegdo geral dos equipamentos de combate a incéndio;
¢) Inspecéo geral das rotas de fuga;
d) Elaboragéo de relatério das irregularidades encontradas;
e) Encaminhamento do relatério aos setores competentes,
f) Orientagdo & populagéo fixa e flutuante;
g) Exercicios simulados.
E sdo suas agbes de emergéncia:
a) !dentificagéo da situagao;
b) Alarme/abandono de area;
¢) Acionamento do Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa,
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d) Corte de energia;

g) Primeiros socorfos;

f) Combate ao principio de incéndio;

g) Recepcdo e orientagéio ao Corpo de Bombeiros;

h) Preenchimento do formulério de registro de trabatho dos bombeiros;

i) Encaminhamento do formulario ao Corpo de Bombeiros para atualizagéo de
dados estatisticos.

O numero de brigadistas numa edificacéo depende de sua populagéo fixa que o
nimero de pessoas que permanecem por periodo ou turno, usando a regra do anexo A
da IT03 do Corpo de Bombeiros. Nela a populagéo fixa é dividida em dois grupos, um
até 10 pessoas e 0 outro a populagéo fixa menos as 10 pessoas ja usadas no calculo.
Cada grupo é multiplicado por uma porcentagem que estd nas colunas Cl e Cll da
tabela do mesmo anexo reproduzida parcialmente abaixo. A expressdo usada sera:

N° Brigadistas = [10 x % C1} + [(PF — 10) x % C2],
Onde
PF=populagéo fixa no pavimento

Tabela 17 - Porcentual de calculo para composicio da brigada de incéndio

Populagéo fixa por pavimento

Coluna 1 Coluna 2
Grupo Divisdo Descricéo Até 10 Acima de 10
E-1 Escola em geral 40% 20%
E-2 Escola especial 40% 20%
E E-3 Espago para cultura fisica 40% 20%
Educacional E-4 Centro deltiaments 40% 20%
e cultura profissional
fisica E-5 Pré-escola Fazem parte da brigada de incéndio

todos os funcionarios da edificacéo

Escola para portadores  Fazem parte da brigada de incéndio

=0 de deficiéncias toda a populacio fixa

Fonte: ITO3
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A brigada de incéndio é responsavel pelos simulados de abandono das edificacbes
que devem ocorrer segundo a NFPA101, nas escolas com pelo mencs um professor
por sala mais monitores de classe. A realizag8o de simulados deve ocorrer nas duas
primeiras semanas de aula com dois exercicios e oito adicionais durante o ano letivo.

2.5 Carga de Incéndio

Finalizado o levantamento que caracterizou cada unidade escolar, passou-se a
obtengdo da carga de incéndio deste tipo de ocupagdo, que consta na Instrugdo
Técnica 14/2004 da Companhia do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo em
seu anexo A (IT 14/2004 — anexo A). A carga de incéndio é entendida como a soma das
energias calorificas que podem ser liberadas pela combustio completa de todos os
materiais combustiveis contidos em uma area ou regi&o, incluindo revestimentos de
paredes, divisorias, pisos e tetos.

O potencial calorifico da madeira, segundo a mesma Instrugdo Técnica (IT
14/2004 — anexo B), & de 19 MJ/kg. E a carga de incéndio para o tipo de ocupagio
educacional é 300 MJ/m? de area de piso, ou seja, de baixo risco.

Tabela 18 ~ Classificacéo das edificagbes e areas de risco quanto a carga de incéndio.

Risco Carga de incéndio MJ/m*
Baixo até 300 MJ/m*

Médio Entre 300 e 1.200 MJ/m?
Alto Acima de 1.200 MJ/m?

Fonte: LE] 46076(Tabela 3 do Anexo)

O calculo da carga de incéndio é realizado da seguinte maneira:

_ZM,xH,,
- A

]
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Onde:

Q - valor da carga especifica em mega joules por metro quadrado de area de piso
(MJ/m?);

M; — massa total de cada componente i do material combustivel, em quilograma (kg).
Esse valor néo poderé ser excedido durante a vida dtil da edificagdo, exceto quando
alteracdio de ocupagao, ocasido em que M; deveréa ser recalculado.

H; - potencial calorifico especifico de cada componente i do material combustivel, em
mega joule por quilograma (MJ/kg), conforme tabela B.1 do anexo B da referida IT.

A - drea do piso do compartimento, em metro quadrado (m?).

2.6 Vistorias

Nas vistorias realizadas pelo Corpo de Bombeiros s&o verificadas diversas
irregularidades, notificando o proprietario ou seu representante para que sejam
tomadas as devidas providéncias e corregbes nas instalagbes e assim agendar nova
vistoria para posterior emissdo do AVCB (Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros). O
AVCB comprova que o prédio estd devidamente protegido contra ocorréncia de
incéndios. O Corpo de bombeiros elaborou e disponibilizou em seu sitio (site) o
resultado dos maiores erros observados pela corporacéo durante vistorias.

Erros mais cornuns em vistorias

Nas vistorias, as instalagBes s&o confrontadas com o Projeto Técnico
aprovado pelo Corpo de Bombeiros. As alteragdes encontradas s&c
analisadas com vistas @ manutencdo das condigbes de seguranca
previstas no Decreto Estadual 46.076/01 (mais 38 Instrugbes Téecnicas)
e pelas normas da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas. Havendo
deficiéncias elas sdo anotadas e um relatdrio € fornecido ao interessado
para que analise e proponha uma solugo técnica. Caso néo existam
alteragbes, sera emitido o Auto de Vistoria.

¢ sinalizaco:
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falta de indicagio da chave de protegéo da bomba de incéndio no Quadro
Geral de Energia;

quando houver prateleiras, armarios que impecam a visualizagdo dos
extintores, hidrantes e demais equipamentos, a sinalizaggo deve ser
elevada acima de tais obstaculos de forma a poder indicar a localizagcao
a distancia;

falta de sinalizacéo de solo em depdsitos ou locais de facil obstrugéo dos
equipamentos;

quando os equipamentos ficarem atras de pilares, cantos de parede,
escadas e demais situacdes que fiquem escondidos, a sinalizagao deve
apontar nestes locais a diregio onde estéo agueles equipamentos,

faita de indicacdo da porta de saida e da rota a ser tomada,
principalmente em locais de reunido de pessoas, tratando-se de
sinalizago comum ou integrante do sistema de luz de emergéncia;

falta de indicagdo "SAIDA DE EMERGENCIA" ou "ESCADA DE
SEGURANCA" nas portas corta-fogo, na face voltada para os halls;

falta de indicacéo do nimero do andar nas escadas.

hidrantes:

o mangueiras acondicionadas em espiral, quando deveriam estar

naduchadas" isto é com as duas extremidades voltadas para fora, a fim
de facilitar o desdobramento e uso rapido;

falta de esguicho ou chave de mangueira nos armarios para hidrantes;

registro fechado na tubulag&o principal de alimentagéo;

instalacdes em PVC intemas as edificagbes ou executadas sem correto
ancoramento e solda apropriada nas jungées, diminuindo a resisténcia
do sistema;

obstrugéo ao acesso e/ou vizualizagao,.

registro de recalque sem drenagem, obstruido ou incompleto;

luz de emergéncia:

alguns pontos de luz ou todo o sistema desativado;

falta, parcial ou total, de solugéo nas baterias;

pontos de luz com luminosidade insuficiente para o local, decorrente de
poténcia da central, fiagao ou lampadas sub dimensionadas;

n&o cumprimento do projeto no tocante a instalagéo de todos os pontos
que foram previstos no projeto aprovado;

instalagéo ou alteracéo de divisérias sem reviséo do projeto;

substituicio do fusivel por pedagos de metal, papel laminado de cigarro e
similares.

alarme:

o instalagéo do painel central em local sem permanéncia constante de

pessoas;

vidros quebrados nos pontos de acionamento manual,

falta de indicag3o das providéncias a serem tomadas para acionamento
do mesmo;

fiacdo aparente e passando por locais sujeitos a avarias decorrentes de
incéndios.

substituicao do fusivel por pedagos de metal, papel laminado de cigarro e
similares.

escada de seguranca:

o portas corta-fogo instaladas acima de 1 cm da soleira da porta permitindo

que volume maior de fumaga a atravesse;
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portas corta-fogo mantidas abertas por calgos, vasos ou tijolos;

portas corta-fogo que nao fecham automaticamente com a passagem das
pessoas;

portas corta-fogo instaladas sem espago correspondente a uma largura
antes e depois no seu acesso ou saida, fazendo com que as pessoas
tenham que pegar na maganeta estando em degrau acima ou abaixo da
mesma,

portas corfa-fogo sem placa de marca de conformidade;

venezianas de ventilagio com elementos que ndo garantem a area
minima de ventilagéo de 0,84 m2;

instalagdo de fiagio de antenas, prumadas elétricas e até tubulagéo de
gas combustive! j& foi encontrada;

obstrucao por vasos, sacos de lixo, materiais de construcéo, moveis etc;

fixacdo de corriméos por buchas nas paredes gque nao garante um
minimo de resisténcia ao arrancamento;

escada de segurancga que n&o termina no térreo (descarga) mas continua
até o subsolo - obrigatoriamente ela deve terminar no pavimento do
acesso a edificacio de forma que a populagéo ndo desga, em casos de
panico, até o subsolo.

e extintores poriateis e sobre-rodas:

falta de inspegio ou manutencéo;

selo de aparelho novo em equipamento usado;

agente extintor "empedrado" nos aparethos de p6 quimico seco;

medidor de presséo acusando aparelho fora de uso,

aparelho obstruido por méveis, lixo, vasos; atras de portas;

tipo de agente extintor ndo adequado ao material das proximidades (tipo
pd quimico seco para papéis, quando deveria ser de agua; agua ou
espuma proximo a materiais energizados, quando deveria ser de gas
carbdnico e oufras mais);

brigada de incéndio:

o quando declarado no projeto que havera pessoal treinado e solicitados os

nomes antes da vistoria, no local as pessoas cujos nomes foram dados
nem sabiam que foram indicadas para tal fungéo;

dificilmente a carga-horaria é seguida;

os funcionarios treinados saem da empresa e néo ha transferéncia dos
cargos,

componentes com conhecimento insuficiente ou sem treinamento préatico;

chuveiros autométicos:

o quando declarado no projeto que havera pessoal treinado e solicitados os

o o0 COoO0O0
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nomes antes da vistoria, no local as pessoas cujos nomes foram dados
nem sabiam que foram indicadas para tal fungéo;

falta dos bicos reserva;

gongo hidraulico néo funciona;

bicos distantes do teto, sem coletor de calor;

faita de drenos, falta de conexdes remotas de teste;

falta de sinalizag&o do registro de recalque;

falta de tubulagio de retorno do recalque da bomba ao reservatorio (6
mm para evitar superaguecimento);

falta de conexdo de ensaio da bomba;
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Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo Paule
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3 METODOLOGIA

Para este estudo foi observado um nimero reduzido de escolas devido a
dificuldade de convencimento de alguns diretores ou gestores com receio de que
resultados e avaliagdes fossem divulgados, seja em meio cientifico, seja nos meios de
comunicagéo, possibilitando mais tarde uma fiscalizag8o por parte de 6rgéos publicos
pertinentes. Outro motivo apresentado foi o perigo da facilidade na obtengéo e acesso
as informagdes e conhecimento da rotina ascolar.

Assim, duas escolas publicas estaduais e uma particular, todas no Estado de
S30 Paulo: uma do bairro Butantd, uma no Bom retiro e outra no interior do Estado,
Ribeirdo Preto. Apenas elas participaram, pois outras seus diretores nao tiveram
interesse ou receio de serem citadas.

Nelas, além das observagdes, coletaram-se 0S seguintes dados:

« ldadefano da construgéo;

e Populagéo freqlente;

« Tipo de construgao (térrealpredio);

o NuUmero de hidrantes;

o Nmero de hidrantes em condigdes de operacao;
o Nuamero de extintores;

o Classes dos extintores;

+ Portas corta-fogo;

e Escadas de incéndio;

» Rotas de fuga (existéncia/desobstrugéo);

« Sinalizagso de rotas de fuga e equipamentos de incéndio;
e Alarmes;

e lluminagdo de emergéncia;

¢ Brigada de incéndio;

o Simulagéo e evacuagéo,

+ Plano de emergéncia;
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e Localizagéo em relacdo ao Corpo de Bombeiros;
¢ Palestra com o Corpo de Bombeiros.

Este levantamento foi feito com planilha preenchida pelo pesquisador com 0
auxilio de um responsavel pela escola durante entrevista e vistoria do local objeto de
estudo. Alguns registros fotograficos foram feitos para ilustrar e apontar possiveis
condicbes perigosas a que alunos, professores € funcionarios estdo expostos. O

modelo de planitha esta abaixo:

Ficha de Levantamento

Identificacdo:
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Para o completo entendimento do trabalho faz-se necessario rever também com
breves explicagdes o que € cada um dos aspectos levantados que constam da planilha
de levantamento e sua importancia. Tais conceitos foram abordados em detalhes na
reviséo bibliografica.

Estabelecera uma comparagéo dos itens levantados e aquilo previsto em lei para
estas edificacdes que conta nas Normas Regulamentadoras (NRs) do Ministério do
Trabalho e Emprego, nas Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo (ITs) e o Cédigo de Obras e Edificagdes do Municipio (COE).

A partir dessas comparagdes e verificagdes do atendimento as leis poderemos
ter nogdio ou um retrato da situagéo de nossas escolas em relagdo a importancia que se
d4 a prevencgao contra incéndio, seja em escola publica ou particular.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa parte do trabalho passamos 3 anslises das observacoes levantadas nas
escolas, discutindo o Qué pode © deve ser corrigido, adequado, melhorado,
apen‘eigoado de modo & atender satisfatoriamente 3s condigdes de prevengéo contra
incéndio. Este trabalho pode servir de parametro € orientagdo para oS administradores
escolares que buscam & melhoria continua dos sistemas de preveng,éo, proteg@o €
combate a incéndio, ou, No minimo, realizar as inspegdes © manutengdes nos prazos
previstos em tei.

O administrador, como responsavel pelo estabelecimento deveria atentar-se aos
aspectos levantados que passaremos a discutir. £ sobre ele & sobre O proprietério que
recairdo as penalidades, multas € possiveis indenizagbes em caso de ocorréncia de um

acidente ou um incéndio. Esta responsabilidade consta do artigo 18 da Lei 46076.

“Artigo 18 — ) proprietério do imovel ou O responsével pelo uso obrigam-se &

as

manier as medidas de seguranca contra incéndio em condictes de utilizagéo,
providenciando sua adequada manutencao, sob pena de cassagao do AVCB,
independentemente das responsabiﬁdades civis & penais cabiveis.”

A preocupagéo de dirigentes, diretores © coordenadores das escolas & tao
preponderante devido as cobrangas de pais, sociedade € governos com 0S aspecios
pedagdgicos da educagao das criangas © adolescentes que se esquecem ou passa
despercebido O trabatho de prevent;éo contra incéndio, manutencbes € inspegdes de
equipamentos.

Qutro fator, alegado no caso de escolas publicas, é a falta de verba ou atraso no
geu repasse pelos orgaos competentes. Normalmente quem realiza esses repasses éa
FDE (Fundag&o para Desenvolvimento da Educagio). Nas escolas privadas, s
inspegobes € manutengbes s30 vistas como custos que, via de regra, refletem-se nas
mensalidades, fazendo com que se jnvista O minimo, como manter 0S extintores

apenas.
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4.4 Ano do imovel

verificar a data da cor{strugéo da

ara as analises, é preciso
minadas exigéncias dadas pela

Como ponto de partida p
edificaggo. De acordo com el
gente até entdo, como

a verifica-se @ época deter

podemos verificar na tabela 19 extraida do Decreto Lei

lei vi
46076 de agosto de 2001.

Tabela 19 — Exigéncia minima para construgoes existentes.

Periodo de existéncia da . ) K
, Area construida = 750m
edificagao e areas de
, e altura < 12m
risco

Area construida > 750 m?
efou altura > 12m

Saida de emergéncia; Alarme de

Saida de emergéncia; ] g T,
g | . incéndio; lluminagao de
Anterior @ 11/03/1983 lluminagéo de emergéncia; Ly )
. ., emergéncia; Extintores;
Extintores € Sinalizagao N Raur Fe ]
Sinaliza¢ao € Hidrantes
De marco de 1983 a De acordo com as exigéncias vigentes neste periodo, conforme
dezembro de 1993 legislagéo do CBPMESP
De dezembro de 1993 T
De acordo com as exigéncias vigentes neste periodo, conforme
até a data de entrada em e
legisiagéo do CBPMESP
vigor deste decreto

~Fomie. LEI 46076(Tabela 7 do Anexo da lei)

para construgbes anteriores a 11 de margo de 1083,
area inferior a2 750 m? e altura apbaixo de 12 m, apenas
s e sinalizagao. Para aquelas

Nela verificamos que,

a-se para edificagbes de
ade emergéncia, sjuminagao de emergéncia, extintore

area maior que 750 m? e de altura acima de 12

exigi
said

com m, acrescenta-sé alarme de
incéndio e hidrantes.

Nessa tabela, construg
goram exigén

o entre marco de 1083 até a

ses do periodo compreendid
peiros da Policia Militar

entrada em vigor desta lei vi cias do Corpo de Bom

do Estado de Sao Paulo.
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As escolas foram inauguradas em épocas distintas. A escola publica participante
tem sua data de entrega em 1982, enquanto a escola privada & de 1964. Mas, esta
Gitima tem sofrido reformas e adequagBes de espago para novas salas de aula e
encontra-se por isso em fase de regularizagéo junto ao a prefeitura de S&o Paulo e
Corpo de Bombeiros.

Passando a ser exigido nas novas edificagbes de ocupagdo educacional
(GRUPOQ E) o previsto na tabela 21 e na tabela 22. Pode-se notar que ndo ha diferenga
em termos de exigéncia para a tabela 20 naquelas de altura inferior a 12 e area menor
que 750 m?.

Tabela 20 - Exigéncias para edificagdes a partir de 2002 com area menor ou igual a 750 m’ e altura
menor ouigual 2 12 m.

_ 5 H L
Medidas de AD F2,F3
SegurangaContra |\E- B C [F4F Fle Hie He g led L1
Incéndio eG 6F7e F5 H4 H3
et F8 g 5
Controle de
materiais de X X X X X X X
Acabamento
Saidas de
Emergéncia B X X X X X X X X X

liuminacdo de 1 2 oyl 3 1 1 1 1 1 4
Emergéncia X X X X X X X X Xt X

Sinalizagéo de
Emergéncia X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Somente para edificagdes com altura maiores que 5 m,

2 - Estao isentos os motéis que ndo possuam corredores internos de servigos;

3 - Para edificaggo com lotagio superior a 50 pessoas ou altura acima de 5m; e
4 — Lurnindrias & prova de exploséo.

Fonte; LEI 46076 (Tabela 5 do Anexo da lei)

H4 pequena diferenca entre essas escolas e escolas novas de mesma area €
altura, pois se acrescentou & classe de ocupago (GRUPO E) apenas controle em
materias de acabamento e a brigada de incéndio que sdo exigéncias da lei, inclusive
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para aquelas edificagbes que ja existiam, mas passaram por reforma ou ampliagdo ou

mudanga de ocupagdo. Conforme podemos observar na tabela 21.

Tabela 21 — Edificagdes do grupo E a partir de 2002 com area superior a 750 m? ou altura maior
que 12 m.

Grupo de Ocupagéo e Uso GRUPO E — EDUCACIONAL E CULTURAL
Diviséo E-1até E-6
Altura H da edificagéo em metros (m)
Térrea Hs6 6<Hs<12 6B<Hs12  23<H<30 acima de 30

Medidas de Seguranc¢a

Acesso Viaturas x2 X2 X3 X3 X3 x3
Seguranca Estrutural contra

Inc:g@:nclic:FJl X X & X X i
Compartimentagéo Vertical x' X! X2
Controle de Materiais de

Acabamento X X A X - A
Saidas de Emergéncia X X X X X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
{luminag&o de Emergéncia X X X X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacéo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X
Chuveiros Automaticos X

1- Compartimentag&o vertical considerada para fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes.
o_ Podera ser substituido por controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros autométicos, exceto
para compartimentagbes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagfes.

3- Recomendado.

Fonte: LEI 46076(Tabela 6E do Anexo)

Com o observado na Lei 46076/01 podemos resumir suas exigéncias para 0
GRUPO ESCOLAS em um quadro resumo (Tabela 22) no qual ficam notorias as
diferengas.
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Tabela 22 - Quadro resumo das exigéncias para as escolas de acordo com a Lei 46076/1
Ano do Imével Escolar

Até 2002 Apés 2002
H z
Medidas de seguranga A £750m A>750m? A<750mie A > 750 m?
eH<12m ouH>12m H<12m ou H>12m
Brigada Incéndio X
Controle de Materiais
de Acabamento
Saida Emergéncia X X X X
lluminagao
Emergéncia X A A X
Sinalizagéo
Emergéncia X X X s
Extintor X X X X
Hidrante X X
Chuveiros Autométicos XouCV
Alarme de Incéndio X X
Compartimentacéo
Vertical X ou CA
Acesso de Viatura na
Edificacéo Recomendado
Seguranga Estrutural X
Contra Fogo

CA - Chuveiros Automaticos
CV - Compartimentaco Vertical

4.2 Populagao

As escolas observadas possuem em média 400 alunos por pericdo diario de
ocupagéo. As salas de aula s&o lotadas, apertadas, variando de 40 a 50 alunos. Sendo
1,5 m? por aluno, dentro do exigido em lei (Tabela 4 da iT 11).

4.3 Porta corta-fogo
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A escola privada observada faz parte do grupo de edificagdes do periodo anterior
a 1983. Embora nao Ihe fosse exigida porta corta-fogo, verificamos sua existéncia. Mas
chama atengdo o fato de os responsaveis terem duvidas sobre o uso adequado desta
protegdo. Informaram que, em dias mais quentes, o professor que ocupa a sala admitia
manté-la aberta com calgo, sendo este um dos erros verificados pelo corpo de

bombeiros em vistorias.

Figura 18 — Porta corta com ressalto e cabo de vassoura. Fonte: GRC

Constatou-se, entdo, que esta porta néo fechava mais sozinha, reprovando no
ensaio orientado pela ABNT no qual ela aberta em 60°, deve fechar sozinha em
intervalo de tempo entre 3s e 8s. Ela nem esbogou tal agho, ficando, assim
desprotegida esta sala de aula que serve de passagem de rota de fuga.

Ainda, em relagio as portas corta-fogo verificou-se em andar acima, estar
trancada, pois suas barras ndo destravavam para sua aberiura. Tal fato numa situagéo
real, prejudica a circulagéo de pessoas que perderdo tempo precioso tentando abri-la,
podendo haver acumulo de pessoas nesse acesso, panico e esmagamento das
mesmas. E sabido que, em cinco minutos, a temperatura dos gases de combustéo
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ultrapassa 500°C, por isso abandono e 6 combate inicial s80 mais eficientes em tempos

inferiores a este valor.

Figura 19 — Porta corta fogo trancada. Fonte: GRC

4.4 Escada de incéndio

Na escola particular, ha escada de incéndio externa ao edificio. Infelizmente, foi
constatado seu uso inadequado para depédsito de materiais, carteiras velhas, baides,
vassouras, aparelho condicionador de ar entre outros. Mas, ha pontos positivos como
existéncia de luzes de emergéncia e recuo para que a abertura da porta corta-fogo néo
obstrua a passagem das pessoas.

4.5 Extintores

Nos trés andares, mais o térreo, ha extintores nas quantidades de dois do tipo
BC, apropriados para fogos causados por liquidos, gases inflamaveis e equipamentos
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elétricos. Dois de agua, para fogos originados de material sélido como madeira e
tecidos, dispostos nas paredes e localizados obedecendo as normas da ABNT-
NBR9444. Os extintores apresentavam validade préxima de um més para expiragao,
requerendo planejamento e agendamento da préxima manutengao.

Importante salientar que funcionarios, diretoria, coordenagdo e alunos nao
sabem manejar um extintor ou escolher o0 adequado a situagdo. Apenas o reconhecem,
sabem de sua utilidade e localizagao. Admitem que se preocupariam em pedir ajuda e
distanciar-se do fogo.

Os corpos diretores das escolas mostraram-se preocupados e interessados na
realizagdo de cursos abrangendo funcionario, professores e alunos sobre o manejo
adequado de extintores. Esses cursos sdc uma medida de conscientizagdo das
pessoas e propdem a cultura da segurang¢a na escola.

Na escola publica, os extintores estavam em ordem no que diz respeito a
validade e classes, mas a localizagdo ocorria contra a norma. Um estava oculto entre
armarios na sala dos professores, outro atrds da porta na biblioteca. A placa indicava

haver extintor, mas 1& ndo estava.

i o ‘ -
Figura 20 — Extintor fora :de' local. Fonte: GRC

Faltavam extintores nos corredores que tinham mais 30 m de comprimento.
Lembrando que extintores devem ficar 2 uma distancia maxima percorrida de 15 m até
qualquer ponto da area protegida. A diregdo informou que havia um extintor no
corredor, mas por indisciplina dos alunos que usaram sua carga, ele foi transferido para
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a sala dos professores. No geral, nessa escola havia extintores em quantidade
suficiente, mas, em algumas situacdes, localizado incorretamente.

4.6 Hidrantes

Esse sistema s6 é obrigatério na escola privada analisada, pois a mesma tem
mais que 750 m? de 4rea e altura superior a 12 metros, pois tem 5 andares, adotando o
sistema desde sua inauguracdo. Mas em nossa vistoria foram constatadas
irregularidades como:

a) Um vidro de janela de porta de abrigo de hidrante quebrado e remendado com
fita adesiva com logo da empresa que realiza manutengdo de extintores de
incéndio;

b) Mangueira recolhida inadequadamente, ou seja, enroladas em espiral ao invés
de “aduchadas” com as extremidades voliadas para fora;

¢) Mangueiras sujas;

d) Abrigo sujo e empoeirado;

Figura 21 — Abrigo de hidrante com mangueira enrolada e suja . Fonte: GRC
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e) Falta de bico ejetor;
f) Abrigo armazenando lixo jogado pelos alunos e acumulando poeira por estar

sem vidro;

Figura 22 — Abrigo de hidrante com lixo. Fote: GRC

g) Abrigo antigo, no corredor, entre os elevadores e com porta emperrada,
h) Falta de chave de mangueira; &
i) Falta de pessoas treinadas em seu manejo.
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Figura 23 — Abrigo de hidrante em escola publica inutilizado. Fonte: GRC

Todos esses problemas ilustram bem a falta de organizagéo, conhecimento,
higiene, inspe¢do e manutengio que numa emergéncia poderdo acarretar situagdes
delicadas como perda de tempo procurando a chave de mangueira para fazer
emendas; mangueira com vazamento por falta de cuidados de inspegdo e manutengéo
anual e o jato d’agua no alcangar o alvo pela falta do bico.

4.7 Rotas de fuga

A escola publica era, em sua maior parte, construgdo terrea. Assim, havia maior
facilidade de os alunos e os outros presentes acharem as saidas por dois portdes que
déo acesso ao passeio publico, mas sem a devida sinalizagdo. No maximo, para uma
situagdo noturna, haveria luzes de emergéncia nos corredores € patio.

E importante lembrar que & comum nessas escolas haver portbes de grades
fechados com cadeado para impedir o acesso as escadas pelos alunos durante as
aulas. Tais portdes séo abertos nos intervalos. Infelizmente, constatou-se que, num dia
normal de aula houve tumulto causado na hora do intervaio, quando alunos e
professores desceram as escadas e depararam-se com o portdc com o cadeado. Tal
fato ocorreu pelo desaparecimento das chaves. Pelo menos nio era uma situagao real
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de emergéncia, mas ficou o alerta para os responsaveis da necessidade de manté-lo
aberto enquanto houver alunos no prédio.

Figura 25 — Rota de fuga ocupada com moto e trancada a cadeado. Fonte GRC

Ja, na escola privada, o deslocamento pelas rotas era prejudicado pela
existéncia de obstaculos nas escadas de incéndic como ja mencionado e havia ressalto
na passagem da porta corta-fogo, mesmo estando pintado como alerta na cor amarela.
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Na reforma e ampliagdo realizada ano passado (2009) foi feita nova rota de fuga, do
lado oposto &s escadas. Esta providéncia melhorou muito a possibilidade de rapido
abandono do prédio. Neste caso, ha sinalizagéo de rota e saida na parte antiga, mas a

nova carece de sinalizagdo.

Figura 27 — Escada de rota de fuga obstruida
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Figura 28 — Rota de fuga com carteiras, baldes e lixeira. Fonte: GRC

Figura 28 — Portéo de saida de emergéncia com cadeado e obstruido com moto. Fonte: GRC

Situagbes como esta s@o reforgadas pelos erros que o Corpo de
Bombeiros do Estado de Sdo Paulo verifica diariamente em suas vistorias aos iméveis
para concesséo do AVCB (Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros).



e

4.8 LLuz de emergéncia

Nas duas escolas, usa-se muito a iluminagdo de emergéncia com bateria.
Verificou-se sempre estarem ligadas a rede elétrica e funcionando em perfeitas
condicbes, & excegdo de uma que fica na escada externa que, pela agdo das
intempéries, ndo resistiu e no dia da inspe¢do ndo funcionava, sendo hecessaria a

troca.

Figura 30 — lluminagdo de emergéncia danificada na escada de rota de fuga. Fonte: GRC

H& em corredores escuros que ddo acesso as escadas e saidas, sinalizagbes
iluminadas e luminescentes. Notou-se que sinalizagbes luminosas de SAIDA ndo
acendiam, gerando um risco de ndo se encontrar a rota, podendo gerar perda de tempo
e gerar panico nas pessoas. N3o ha iluminagéo de emergéncia por geradores a diesel,
s6 3 bateria. Embora funcionem adequadamente, a responsavel pela escola admite
esquecer de realizar inspegao frequente.
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Figura 31 — lluminagéo de emergéncia sem manutengéo. Fonte GRC

4.9 Alarme

O alarme é equipamento obrigatério em todas as edificagdes com area acima de
750 m? e sé foi encontrado na escola privada participante deste trabalho. Esse sistema
fica localizado como determina a NBR9441, estando proximo do hidrante para ser
acionado manualmente. N3o ha alarmes de acionamento automético, pois ndo ha
sensores de calor ou detectores de fumaga instalados.

Figura 32 — Botoeira de alarme e acionamento de bomba, Fonte: GRC
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Figura 33 - Sirene, iluminagé@o de emergéncia e indicag&o de rota de fuga. Fonte: GRC

4,10 Brigada de incéndio

Nenhuma das escolas possui brigada de incéndio. Os diretores das escolas
desconheciam essa medida de protegéo e prevengéo que, apés reforma ou ampliagéo,
deve ser formado na unidade. A escola estadual ndo sofreu aiteragéio na edificagéo,
seja seu uso, reforma ou ampliagéo, por isso ndo necessita ainda dessa medida. A
privada passa por reformas e deve regularizar-se ainda este ano e pretende implanta-
la, pois seus diretores reconhecem sua utilidade e necessidade.

Na escola com mais de dois pavimentos podemos fazer o seguinte calculo de
brigadistas de acordo com sua populagéo fixa:

PF = 240 pessoas no pavimento mais lotado
NBrig = 10 x 40% + (PF — 10) x 20%

NBrig = 4 + 230 x 20%

NBrig = 4 + 46

NBrig = 50 brigadistas.

Este é um ndmero impossivel de se realizar, pois séo salas de aula com média
de ocupagdio 40 alunos. Os alunos ndo podem ser brigadistas, pois s80 menores de
idade.

Para tornar exequivel, devem ser aproveitados os funcionarios e professores que
preencherem os quesitos, mas, mesmo assim, néo ha numero suficiente de
funcionarios e professores para atingir esse objetivo. A proposta seria cada professor
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huma emergéncia se responsabilizar por uma sala e, por andar, de 2 a 4 funcionarios,

auxiliando no abandono e combate ao fogo.

4.11 Simulagédo

Organizada a brigada, as escolas pretendem realizar as simulagdes, porque 0s
diretores cederam & sua necessidade porque condiciona os alunos com a repeti¢éo a
abandonarem o prédio ordenadamente e em seguranga. O sentimento de seguranga €
autocontrole predominaréo sobre o panico, uma vez que se habituarao.

Por isso, a NFPA recomenda as escolas a realizag@o de dez simulados durante o
ano letivo, sendo dois nas duas primeiras semanas de aula. Muitos podem pensar ser
um transtorno e uma perda de tempo, o que ndo & verdade. A perda de tempo para
treinamento e simulados podera ser fatal se houver um incéndio.

4.12 Orientagéo e palestras

Das escolas avaliadas, apenas a estadual recebe com frequéncia visita do Corpo
de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo, passando orientacdes e
conscientizando os alunos sobre seguranga e prevengéo contra incéndio.

Na escola privada isso néo ocorre. Talvez, por desconhecer tal atuagéo da
corporagdo ou ter receio de alguma autuagéo por falta de renovacéo do AVCB (Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros) ou ndo estar atendendo as condicdes de seguranga
contra incéndio exigidas pela lei. O AVCB tem validade de dois anos e para ocofrer
revalidagiio o Corpo de Bombeiros tera de fazer nova vistoria. A revalidagao deve ser
pedida pelo responsével ou proprietario da edificacéo, conforme Lei 46076.
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Para auxiliar os responséveis pelas edificagbes € proposta, nesse trabalho de

monografia, uma tabela ou ficha que pode orienta-los quanto as medidas de protegéo e

prevengdo contra incéndios. Nela est&o listados equipamentos ou medidas, tempo de

inspecdo, manutencéo e ensaios e quem deve realiza-los.

As inspegdes diarias e mensais podem ser realizadas pela prépria brigada,
anotando irregularidade e passando ao responsavel que deve agilizar solugdo o mais
breve possivel, seja contatar o instalador ou empresa fornecedora de materiais,

equipamentos e servigos.
O responsével ou proprietario é obrigado a pedir revalidagéo de seu AVCB junto

ao Corpo de Bombeiros.

Tabela 23 - Inspegdo e Manutengao

Equipamento Inspecéo Manutencao Ensaio Quem
Mangueira 6 meses 12 meses 12 meses __Profissional Habilitado
Extintor Mensal 12 meses 5 anos Profissional Habilitado
Recarga Hidrostético
Alarme Mensal 12 meses 12 meses  Profissional Habilitado
Porta corta-fogo mensal 6 meses - Profissional Habilitado
Limpeza, Pintura,lubrifica-
lubrificacdo e cao, substituicdo
funcionamento de pecas ruins
Sprinklers Mensal 12 meses Profissional Habilitado
Piano de 6 meses - - Brigada
Emergéncia ou
Abandono
Hidrante 3 meses 12 meses 12 meses  Profissional Habilitado
Hidrostatico
Rotas e Saidas Diaria - - Brigada
Simulacao Mensal - - Brigada
Sinalizacéo Mensal - Brigada
lluminacéo Diaria 6 meses 12 meses  Profissional Habilitado
Treinamento da 3 a6 meses 12 meses brigada - Profissional Habilitado
Brigada equipe combate  ou substituicao
fogo de 50%
(validade do
atestado)
AVCB Documentacao  Validade 3 anos Preparar CBPMESP
técnica de documen-
sistemas de tacdo 6
protecéo e meses
combate antes




CHECK LIST DR EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ

EXTIINTORES
Inspe a0 visual trimestra] Data atual: /
Proxima: 7 T
S Xima; __/___/__h
Lino prazo Li fora do prazo
- Conservagio:
O ferrugem 1] amassado L etiqueta descolando Ll sem etiqu
- Nivel decargae pressio:
[ verde-boa U vermelhg - rim
- Trava:
U com L sem
HIDRANTES
Inspeciio visual trimestrg] Data atual: /
. Préxima: ~— / W
- Unido; T
{7 sim [ ndo
- Bico;
L1 sim L ndo
~ Chave:
Llsim U ndo
- Mangueira:
L1 sim U ndo
- Mangueira enrolada:
#] sim U'ndo
Porta;

F  _Iboaconservagio [ emperrady t sem vidro/quebrado



- Registro:

[ facil abertura [l dificil abertura
- Limpeza:

O'sujo 0 limpo

- Bomba:

O funciona {1 ndo funciona

- Reserva:

O completa ! incompleta
SISTEMA DE ALARME

Inspegdo visual trimestral

- Bateria.

[0 carregada [l descarregada
- Acionamento manual:

1 funciona [l nfo funciona

- Sirene:

Otoca (I ndo toca

- Luzes:

1 acendem "I ndo acendem

- Detectores:

[1 funcionam [t ndo funcionam

- ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Inspegdo visual trimestral

(1 sem registro/danificado

Dataatual: [/ /
Proxima:

-
-

Dataatual, /[
Proxima:  / /

- Com a chave geral desligada as luzes acendem?

[1sim [l ndo

Inspegio visual semestral

Dataatual: / [/

Proxima: _j:j__

- Desligue a luz da tomada. A 14mpada permanece acesa por no minimo 1 (uma) hora?

L] sim [ ndo

- SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Inspegdo visual mensal

Dataatual: [/ /

Préxima: :_71___

- Assinale as ocorréncias nas sinalizagdes de emergéncia:
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O limpa L suja [1 desbotada* [1 cores ativas

7 vandalizada ( riscada, quebrada, recortada, dobrada)* U roubada*

* Providenciar substitui¢do

-PORTA CORTA FOGO
Inspegdo visual mensal Dataatual: /[
Préxima: [/ [/
- Aparéncia:
(1 limpa 0 6timo estado [ suja U enferryjada Ui riscada
- Funcionamento:
[ obstruida [idesobstruida  [ltrancada  [nfofecha [Isem trinco

] sem maganeta [ necessidade de reparos

- ROTAS DE FUGA

Inspegdo visual didria Dataatual: / [/
Proxima: /|

- Obstruidas:

[l sim [ nfo

- Limpas:

L sim [ ndo

- Trancadas:

[ sim [T ndo * Resposta negativa providenciar solugdo do problema.

- DOCUMENTACAQ TECNICA

Verificagio semestral Dataatual: /[

Proxima: _7:_7__

- Sistema de iluminagio de emergéncia:
7] manual de instru¢des [} ensaios [ testes O projeto

- Sistema de alarme de incéndio:
Ll manual de instrugdes [] ensaios [l testes 1 projeto

- Sistema de hidrantes:

(1 manual de instrugdes ] ensaios [J testes [l projeto
- Extintores:
[ manual de instrugdes L] ensaios [ testes [ projeto

- Histérico de manutengio atualizado:
[l sim [I ndo
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5 CONCLUSAO

Com essa monografia pode-se verificar, através do olhar de um educador e
estudante de Engenharia de Seguranga do Trabalho, a situagdo perigosa de grande
parte de nossas instituicbes de ensino no que se refere as medidas de prevencgao,
protegdo e combate a incéndio. Os equipamentos ndo tém inspegdo e manutengao
regular e medidas de prevencgéo raramente adotadas.

As causas desse abandono passam pelo desconhecimento das medidas; a falta
de tempo ou pessoal a quem possa delegar o acompanhamento e a realizagdo de
programas de inspegdes, manutengdes, simulagdes, palestras, cursos e campanhas; a
ilusdo da perda tempo com prevengdo e o receio em pedir a revalidagdo do AVCB da
edificacéo a cada dois anos.

Esta avaliagéio foi feita mesmo usando como base de observagéo um grupo
reduzido de escolas. Mas, sdo elas, escolas de diretores que aceitaram participar. Eles,
inicialmente ndc se importavam muito com esse tema, entretanto, nos deixaram
produzir observagbes imporiantes que, ao final, podem contribuir com esses
administradores, pois resultou numa simpies tabela de orientagdes basicas para nao se
perderem no grande numero de medidas de protecdo que necessitam de
acompanhamento peri6dico de profissionais capacitados.

Esse acompanhamento sé serd possivel através do comprometimento dos
administradores de escola, ndo sé com os resultados pedagégicos dos alunos, mas,
também, com a cultura da seguranga contra incéndio que eles devem adquirir a partir
de agora e repassarem aos seus alunos, suas familias e suas comunidades.

Adotando a tabela proposta poderdo ser organizadas atividades escolares que
tragam o aluno para trabalhar e refletir sobre o tema de prevengao. E necessério nos
conscientizarmos da necessidade de se investir tempo fazendo treinamento e
simulagbes de abandono para ganharmos tempo numa emergéncia, pois todos
saberemos como proceder e ndo mais entrarmos em panico generalizado que € uma
das causas de acidentes ou morte durante um incéndio.
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ANEXO
A que se refere o Decreto n® 44.076, de 31 de agosto de 2001
TABELA | CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPACAD

- Cases vérreas o assobradadex (izoledes @ ndo iscladas)
Al Habiaglo unifamilar » condomiinios horizonais
A Residencial A-2 Habitagho muleifamiliar Edificios de aparramenta em geral
Pensionatos, internatos, alojamentas., mogteiros, o
A3 Habimagdc coletiva verton, revidinclas geridtricas. Capacichds méxima de
16 leitos
Moudis, moudis, pensdes, hos pedarias, pousadas, alber-
Bl Hooal ¢ assemethado guws, casis de tdmodos e divisio A3 com mais de 16
B Servico de leitos. E assemelhados
Hospadagem Houdis ® assemelhados com cozinha propria nos apar-
82 Horef residencizt amentos (nciuem-2e sparciovéls, hothls residendals)
« azsemefhados
cl Comérclo com baixa carga de | Armarinhos.artigos de metal, lougas, artigos hospitala-
incéndio rat & Ditros
Edificios de lojss de deparmmentos, maguzkies. galeriat
. Comércio com média + ala
C Comercial C2 Gitde i oamcrclais.summrad:sm om geral, mercsdos @ ou-
C. Shoppings centers Cantro de compras am gersl (shopping centens)
Escritérior administrativos ots vlenleos, instiuigdes
D-1 wli:::al mﬁ sir:a?:?:o:'rml franceires (que nilo esowam incluidss em D-2), repar-
de = tedes piblicas, cabelwireirot, cancros profissionais e
- avansathados
D Servigo D.2 Agtneia bancira Agéndas bancarias e astemelhados
profissional ==
Lavander s, sariscbncia ticnica, reparagio « manusen-
Servigo de reparagic {excen :
(2% | o1 classificados am G4) ﬁodeapumﬂ\mwmsﬁmdumphm
de letreiros ¢ curos
Laboratorics de andlives ciinicas sem inter ragio, abo-
£ Lo rio ratérios quimices. fotogrificos & assemethados
Escolas de primeiro, sagundo e terceirs graus, ctirios
Bl Escol am garal suplatives € pré-universitirio « sssmeltados
Escolas de artes & artesarato, de linguas, de cultura
E2 Ezcola espechl goral, de cultura esrngeira, eseols religiosss e asse-
malhadet
Loait de ensino e/ou priticas de srves marcisis, gindst-
& (ardrtica. dangs, muectaglo @ outros) esportes cole-
E Educacionfi . B3 Espago para cuftura fisica ot (thnis. firtsbol @ cutros que nlo sstejam inchidos
cultura fislea wm F-3), sauna, casas de fisioterapia e assemalhudos
Cantro de treiname
E-4 i Fasioml Grikaded Escolas profissionais em geral
E-& Pré-sccol Craches, ascolas materneis, junding-da-infineis
Eé Escola para portadores de | Escolas pars excepcionale. deficientes visuals e auditivos
deficidncins e assemadhados




Local onde hé obieto da valor | Mutaus, centro de documentos histSricos, bibiotecat &
£l
inastimivel usernethados
lgrejas. capelas, sinagogas. mesquitas. templos. cemi-
F2 Local refigioss e vidrio térios. crenmtirios, necratdrics, salas de funerais e
assamelhados
.| Estidios, ginisics e piscinas coim amuibancadas, rodeios,
F3 e "PO::"-‘* S autddromos, sambédromas, arenat em perel, academias.
pista de patinagio & assemethados
Estaghas rodoferrovtiriar ¢ mariimas, portos, metrd,
4 Ertaclio e terminal do passa- | o oo helinonco, esmgdes de transbordo em geral
¢ ea
“Taatios em geral, dnemas, dperas, sudivsrios de esnl-
Local de Reuniso k-5 Arty chnica 2 auditdrio dios de ridic ¢ televisio,audittnias »m geral @ asseme-
de lhados
Publico Boates, clubes am geral, saiSes de baile. restauraniies
F-% Clubes tocinl ¢ Diwrsio dangentes, clubes sociais, bingo. bilharas, tire a0 alvo.
bolichs & assemelhados
7 Construgle provisbria Circos a assemethados
. Rescauramtes, nchonetes, bares, calés, refeitérios,
F-8 Local para refeiclo cantings & astemetiados
Jardim zoolégice, parquer recreatives e assemalhados.
= Recreagio pablica Edificzgbes permanentes
bk Salses ¢ mhas de exposicio de objetot ¢ animaly. show-
(S]] Exposicho d'::' il room.galeriss de srte_aqudrios, planetirios, « asseme-
lhados. Edificagbes permanentes
Garagem cam acessa de pobli-
G-l co ¢ sem abastecimento e i
G Garsgem com aoesso de plbli- | Garspens coletves sem automagic, sm geral. sem abay-
§ €0 » e abavtecimento tedmento (moeto veiculos de carga e colacivosh
Serviga suromo- G3 Lol dotado de shestecimen- | Postos de abastacimento & servico. garagens (sxcews
tve to de combustivel wvefculos de cargs & coletivon)
)
sssermathados Ohicinas. de conserte de veiculos, borracharia {sem re-
G4 Servigo de conssrvacho, manu- | cauchutagem). Cficiks @ garagens de velculos de arga
mngio & reparos # coletivos, maquinas agricoks e rodovidrias, retificado-
ras de motores
G-& Hangares Abrigos para asronaves com ou sem abastecinanto
Hospiais, cknicas & consultérios veterinirios e asse-
oy | Hospiml vcwrinirio €Assame- | lhedos (nclu-se alojmenco com ou sem adestra-
menta)
Servigo de saide
& institucional
Local onde peseoss recusrem | Asilos, orfanatos, abrigos geridwicos. hospitals psiqui-
H-2 cuidados sepecials por imita- | dtricos, reformatdrios, tatamento de depandentes de

gous fricaz ou mentals

drogas, sleool. E ansemathados. Todos sem celss
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iHospitale, casa de satde, prontot-socorros, clinicas com
interpacho,ambulatérios @ postos de avendimento de

L2 hatpal el urgéneia, postos de satide e puericultura & assemalha-
dos com intarnacho
Edificagbes do Executivo, Lagishtivo e Judiciirio, tribu~
Reparticio pablica, edificaolin
Servigo de sadde L das forcas armadas « policlais mwwxrm::.ﬁ::; S
¢ instiucional
Locsi onde a [berdade das Hospitals psiquiitricoe, maniobmios. reformavbrios,
H.5 e e privdas any geral (casa de detangho, panitenciiriaz, pre-
CPEEC origdes sdios) e instituigdes assemethadss. Todos com celas
. {hinicas miédicss, consultirios em geral, unidades de
Hs EHigaialy (AEal® temodidlise. ambulsvorios ¢ sssemalhudes. Todot sem
adontologico i o
vidad Advidades que manipifam materiais com haixa ritco
?ﬁﬂm“l. is url m' ™ | de incéndic. tis coma fibricas em gersl.onde ¢ pro-
S “I:aix“' : |’ cetzos nko envolvern 3 utifizacio intantiva de matariais
! a::oi;unum i & m;:" combuttivels {ago;sparehos de riidic @ som; armas;
i d?m"di: adic rﬁnml a a | WHED de el gesso; exculturys de padru: ferramen-
G 300Myna tas; forogravures; j bias; relogios; sablo: serralheria; suco
de fruzas; fougas: metais; mdquinas)
Locaiz onde ay atividadas exar-
ciias & of materialt uckizados | Atividedes que manipulam mateciis com médio rice
12 apresentam méidio potencil da incéndio, tais como:artgos de video; sutoendvels,
da incndia. Lot comear- |  babldas destilachs: inscrumentce musicale: mévals; all-
Indastria g de incindio entre 3002 | mentos marcenariss, fibricas de aiicas ¢ astenwthades
1.200M)/m?
Locals onde hi aks riscs de | Fabricagic de explotivos. acividudar industrials que en-
13 inchndio. Locals com aarga | volvam liguidos # gases inflamivein, maneriais cxidanives,
de incndio superiora 1.200 | desilarias, refinarizs, cerss, sspurna sintitics, ehevacores
Mifrd de grios. tinms, borrachs & asrernelhados
A Echficagdes tem processo industrial que armazenam
H Dwpéeivos ‘:ﬂmd incor- tiolos, pedras. areias, Slimentos, metals @ QULrOE mate-
riaie incombustiveis. Todos sem embahgem
J2 Todo tipo de Depdsite Dapdsitox com carga de incbndio avé J00MJm*
Deposito
13 Todo tipo de Depéaito Depésiwuomamdeinr:ndiomnll)ﬂal.lm
14 Todo tipo de D Depssitos ondea ;:;g rd1.p rl.n:!ndlu- ultapassa a
L Coméreio Con%rdnmpnldtfog:: de artificio & axsamatha-
Explosives L-2 Indtiseria IndGstria de material explosivo
1-3 Dapdsito Depésito de material explosivo
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M-t Tone! Tinel rodoferrovisrio & marfdmo, destinados a trans-
a porte de pasnageiros ou curgas diversas
Edificaciio destingda a produgiio, manipulsgho, armaze-
M-2 | Tanques ou Parque deTanques | namenco e distribuicio daliquidos ou gases combuga-
viip & inflamdveis
I i . Contral velefSnlea, centros de comunleagio, centrais de
M.3 s Ao tranzmitsio ou da distribuigho de energa & asseme-
anergs Ihach
M Especial or e ofor
M4 oprie :E ARSI | ) ooals em construgio ou demoligio ¢ asemethados
: Proprisdade duttinada ao processamento, recichpsm
M5 Processamenco de fxo ou armazename nto de taverial recussdoldescartado
M-6 Toa - Floresia, retarva ecoldgica, parque foresal @ arseme-
seage lhados
M-7 Pitio de Containers Area aberta destinedh 2 armazenamento de containers
TABELA 2
CLASSIFICACAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A ALTURA
» () “le Ta
| Edificacio Térraa Um pavimento
1] Edifimg2o Beba Hz6m
] Edificagio da Baba-Média Alum 800m<Hs 1200 m
v Edifizagio de Madia Altura 120 m<H= 23K m
v Edificagio Mediamente Altx B0 m<H<3000m
Vi Edificagio Alta Acima de 3000 m
TABELA 3

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A CARGA DE INCENDIO

Risco Carga de Incéndio M)/m?
Boixo aoh IWOMYm?

Médic Entre 300 ¢ 1200M)m?
MNuw Acima de 1.200M)im?
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TABELA 4
EXIGENCIAS MINIMAS PARA EDIFICAGCOES EXISTENTES

AREA CONSTRUIDA <750 m! AREA CONSTRUIDA > 750 m?

PERIODO DE EXISTENCIA DA £ 7 o
EDIFICAGAO E AREAS DE RISCO

ALTURA <11 m ALTURA> I2m

- Saida de EmerginciuAlarme de Incbndic:
Saich de Ersargineia; Huminacio de Huminagho de Em in: Exctin

ANTERIOR A [1:0% 1983 .
PR ERIEAS 1/ Emergincia, Extintores ¢ Sinalizagio e eory s

DE MARCO DE 1983A DEZEMBRO DE
1993

DE DEZEMBRQ DE 1992 ATE A DATA
DE ENTRADA EMVIGOR DESTE De scardo com is exigbneas vigenoes neste perfodo, conforme lugitlagio do CBPMESE
DECRETO

D acordo com as exigéndas vigentes neste perfado. conforme legislagio do CBPMESP

TABELA S
EXICENCIAS PARA EDIFICACSES COM AREA MENOR OU JGUALA 750 M2 E ALFURA INFERIOR OU IGUALA 12,00 M

Medidas de Seguranca
contra Incéndio
Controle de Materipis de X
Acabamento
Saidas de Emergtncia X X X X X X X X| X X
lluminagio de Emergéncia X ) I x X! X! X! x| X x4
Sinalizagio de Emergéncia X X X X X X X X| X X
Extitores X X X X X X X X| X X
NOTAS ESPECKFICAS:

I — Somente para as edificaghes com aktura superior a Sm;

2 - Estdo isentos os mothis que ndo posudm coredores intemas de servigos:

3 - Para edificagiio carm lotogdo superior o 50 pessoas ou aitura superior o Sme
4~ luminrias & prove de explsde,

NOTAS GENERKCAS:

a - Para g dirislio M, ver tabelas especificas

b~ A Divisto LI {Explosivos) esta limitada a edificacdo térrea até 100 n¥ {obsarvar Instrugao Teenica aspecifical;
¢ - Pora as Divisbes 1.2 « L3 somente poderdo ser analisadas medionte Comigsiio Técnica, e

d - Os subsolos das adificacdes devem ser compartimerzados com PCF P-90 em relagGo aos demak pioscontigucs.
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TABELA 6E

EDIFICACOES DO GRUPO E COM AREA SUPERIORA 750 M° OU ALTURA SUPERIORA 12,00 M

Grupo de ocupacio e uso

GRUPO E - EDUCACIONAL E CULTURAL

Divisio E-l =E1=El=E4=E5=E$6
Medidas de Seguranca Classificacio quanto 3 altura (e metros)
contralneéndio Terrea Hsé | 6<H=12 | 12<Hs23 | 2<H230 |  Acimade30
Acesso deViatura n: Edifi- 5 ] s 3 3
5 X X X x X X
Seguranca Estrutural contra X X X X X %
Incéndio
Compartimentagie X X! o
Vertical
Controle de Matariais de
Arabaments X X X X X X
Saidas de Emergéncia X X X X x X
Phno de Intervengio de In-
cindio
Brigada de Incéndio X X b 4 X X X
lluminagic de Emergéncia X X X X X
Alarme de Incéndio X X x X X X
Sinalizaglio de Emergéneia X X X X X X
Extintores X X A
Hidrante ¢ Mangatinhos X
Chuveiros Automdticos
MNOTAS ESPECIFICAS:

! —A compartimentogio verticd send corsiderada parg as fochadas e sulagens dos shafts e dutos de instalogdes;
2 — Poderd sar subssituids por controle de furmaga, detecsdo de incéndio e chuveiree artormndticos, excets para as compartimentagdes das fachods

e sefagens dos shafls e ditos da instalocges; e

3  Recomandado.

NOTAS GENERICAS:

u — Edificogbes destinadas a sscolas que possuam algjornentos ou dormitivios devem sar protegidos pelo sktera de dedeclo de fumaga nbs

quartos; &

b — Ox focals destinados a laboratbrios deveen Tor prote;do 2m funglo des prodistes rilizados.




